
Насыщенность развивающей предметно-пространственной 

среды физкультурного зала 
 

 
 

 
 

Перечень физкультурного оборудования и инвентаря 

Тип оборудования Наименование Размеры, масса Количество  
Для ходьбы, бега, равновесия   

Гимнастическая скамейка Длина – 250 3 шт 



 

 

Доска с ребристой поверхностью 

 

Ребристая дорожка 

 

Массажный коврик 

Канат  

Конус-ориентир 

Высота-28 

Ширина-20 

Длина-200 

Ширина-20 

Длина-150 

 

Ширина-30 

Длина -2 м 

 

 

 

2 шт 

 

 

1 шт 

2 шт 

1 шт 

12 шт 

Для прыжков   

Мат гимнастический 

 

 

Обруч малый 

Обруч большой 

Мячи-прыгуны 

Скакалки  

Длина-120 

Ширина-80 

Высота-8 

Диаметр-35 

Диаметр-65 

Диаметр – 45-55 см 

Длина 100-120 см 

2 шт 

 

 

30 шт 

4 шт 

6 шт 

20 см 

Для катания, бросания, ловли   

Мяч большой 

Мячи массажные 

Мячи вязанные набивные 

Мячи с песком 

Мешочки для метания 

Игра «Городки» 

Игра «Попади в цель» 

Кегли  

Кегли малые 

Диаметр-18-20 см 

Диаметр -10см 

 

200, 350 гр 

100 гр 

23 шт 

6 шт 

13 шт 

22 шт 

11 шт 

7 шт 

1 шт 

15 шт 

12 шт 

Для ползания и лазанья   

Комплект мягких модулей 

Дуги для подлезания  

Гимнастическая стенка 

 

 

 

 

высота – 280 см ширина 

пролета – 65 см ширина 

пролета – 85 см 

15 шт 

3 шт 

2 пролета 

Для общеразвивающих упражнений   

Гимнастические палки 

Ленты гимнастические 

Гантели  

Флажки  

Султанчики  

Длина – 80 см 

Длина -60 см 

 

30 шт 

40 шт 

50 шт 

42 шт 

36 шт 

Фитбол 

Кольца баскетбольные 

Батут с держателем 

Ракетки теннисные 

Кубы деревянные 

Сухой бассейн 

Корзины  

 6 шт 

2 шт 

1 шт 

8 шт 

6 шт 

1 шт 

2 шт 
 


