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I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 

Адаптированная общеобразовательная программа дошкольного образования 

для детей с нарушениями опорно – двигательного аппарата Муниципального 

дошкольного образовательного автономного учреждения «Детский сад №35 

«Светлячок» комбинированного вида г. Новотроицка Оренбургской области» (далее– 

Программа) разработана в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом 

Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 

6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральная 

адаптированная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 1022, зарегистрировано в 

Минюсте России 27 января 2023 г., регистрационный № 72149 (далее – ФАОП ДО). 

Нормативно –правовой основой для разработки Программы являются 

следующие нормативно-правовыедокументы: 

 Конституция Российской Федерации (ред. от 04.07.2020) ст.67. п.4; 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» 

(зарегистрировано Минюстом РФ от 02.11.2022г., регистрационный 

№70809) (в ред. от 29.12.2022г.); 

 Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон 

«Об образовании в РФ» по вопросам воспитания обучающихся»; 

 Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон 

«Об образовании в РФ» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 

требованиях в РФ»; 

 Порядком разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ, утвержденных приказом Министерства 

Просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 

(зарегистрировано Минюстом Российской Федерации 2 ноября 2022 г., 

регистрационный № 70809); 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано 

в Минюсте РФ 14.11.2013 № 30384) (в ред. от 21.01.2019); 

 Приказ Минпросвещения РФ от 21.01.2019 № 31 «О внесении изменения в 

федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013 
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№1155» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 13.02.2019, регистрационный 

№ 53776). 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.01.2021 № 2 (зарегистрировано Минюстом РФ 29.01.2021, 

регистрационный № 62296), действующим до 01.03.2027 г. (далее – 

СанПиН); 

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

27.10.2020 № 32 (зарегистрировано Минюстом РФ 11.11.2020, 

регистрационный №60833), действующим до 01.01.2027 г.; 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 (зарегистрировано Минюстом 

РФ 18.12.2020, регистрационный №61573), действующим до 01.01.2027 г.; 

 Указ Президента РФ В.В. Путина от 07.05.2018 № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития РФ на период до 2024 года»; 

 Указ Президента РФ от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях 

развития РФ на период до 2030 года»; 

 Указ Президента РФ от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии национальной 

безопасности РФ»; 

 Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей»; 

 Комментарии Минобрнауки России к ФГОС ДО от 28.02.2014 № 08-249; 

 Приказ Минпросвещения России от 08.11.2022 № 955 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минобрнауки РФ и Минпросвещения РФ, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

общего образования и образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» (Зарегистрировано в Минюсте России 06.02.2023 № 
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72264); 

 Приказ Минпросвещения РФ от 30.09.2022 № 874 «Об утверждении 

Порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ»; 

 Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 № 71847); 

 Письмо Минпросвещения РФ от 19.12.2022 № 03-2110 «Рекомендации по 

формированию инфраструктуры ДОО и комплектации учебно-

методических материалов в целях реализации ОП ДО»; 

 Письмо Минпросвещения РФ от 03.03.2023 № 03-350 «О направлении 

методических рекомендаций по реализации Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования»; 

 Письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 № ИР-535/07 «О 

коррекционном и инклюзивном образовании детей»; 

 Приказ Минтруда и соцзащиты РФ от 18.10.2013 № 544н 

«Профессиональный стандарт «Педагог» (педагогическая деятельность в 

дошкольном, начальном общем, основном общем, среднем общем 

образовании) (воспитатель, учитель)»; 

 Постановление Правительства РФ от 05.08.2013 № 662 «Об 

осуществлении мониторинга системы образования»; 

 Постановление Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р «Стратегия 

развития воспитания в РФ на период до 2025 года»; 

 Письмо Минобрнауки РФ от 10.01.2014 № 08-5 «О соблюдении 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

требований, установленных ФГОС ДО»; 

 Устав МДОАУ «Детский сад №35 г. Новотроицка» 

 Локальными нормативными актами образовательного учреждения; 

 Иными действующими нормативными правовыми актами Российской 

Федерации и г. Новотроицк в сфере образования. 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 

личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 

учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 

особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими  образовательных 

программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к 
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детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов 

деятельности. 

Программа состоит  из обязательной  части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

Обязательная часть Программы соответствует ФАОП ДО и обеспечивает: 

‒ воспитание   и   развитие   ребенка   дошкольного возраста как   гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 

идентичности на доступном еговозрастусодержании доступными средствами; 

‒создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее–ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 

уважающего историюикультурусвоей семьи, большойи малой Родины; 

‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего 

ребенку и егородителям (законным представителям) равные, качественные условия 

ДО, вне зависимости отместаи регионапроживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 

выбранные участниками образовательных отношений программы, направленные на 

развитие детей в образовательных областях, видах  деятельности и культурных 

практиках (парциальные образовательные программы), отобранные с учетом 

приоритетных направлений, климатических особенностей, а также для обеспечения 

коррекции нарушений развития и ориентированные на потребность детей и их 

родителей. 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего 

объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе 

которой:  

‒ рабочая программа воспитания, 

‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО,  

‒ учебный план, 

‒ календарный учебный график, 

‒ календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится 

целевой, содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и 

подходы к ее формированию; планируемые результаты освоения Программы в 

старшем дошкольном возрасте, а также на этапе завершения освоения 

Программы; характеристики особенностей развития детей старшего дошкольного 

возрастов, подходы к педагогической диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 
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‒       задач и содержания образовательной деятельности по каждой из 

образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое 

развитие) в соответствии с федеральной программой и с учетом используемых 

методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания; 

           ‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Федеральной программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов; 

‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик;  

‒ способов поддержки детской инициативы; 

                ‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся; 

           ‒ образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение 

детей к российским традиционным духовным ценностям, включая культурные 

ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в российском 

обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание: 

‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы; 

‒ организации развивающей предметно-пространственной среды  (далее – РППС);  

‒ материально-техническое обеспечение Программы; 

‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, 

календарный план воспитательной работы. 

 

Сведения об осуществлении образовательной деятельности в группах 

комбинированной направленности для детей с ТНР: 

Корпус №2  

Почтовый адрес: 462360, Оренбургская область, г.Новотроицк, ул.М.Корецкой, д.26 

e-mail: nsad35@yandex.ru  

Комплектование групп комбин6ированной направленности для детей с ТНР 

осуществляется по результатам ПМПК. 

Контингент воспитанников составляет: 

Возрастная 

категория детей 

Направленность групп Количество 

групп 

От 5 до 6 лет Старшая группа  

mailto:nsad35@yandex.ru
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(корпус 2) комбинированной 

направленности 

1 

 

1.1.1 Цель и задачи Программы 

Цель реализации Программы: обеспечение условий для дошкольного 

образования, определяемых общими и особыми потребностями 

обучающегося раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между 

людьми, способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста 

на получение доступного и качественного образования, обеспечивает 

развитие способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности 

ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-

нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального, 

духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, 

удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Задачи Программы: 

-реализация содержания АОП ДО; 

-коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с 

ОВЗ; 

-охрана и укрепление физического и психического здоровья 

обучающихся с ОВЗ, в том числе их эмоционального благополучия; 

-обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка 

с ОВЗ в период дошкольного образования независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса; 

-создание благоприятных условий развития в соответствии с их 

возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, 

развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как 

субъекта отношений с педагогическим работником, родителями (законными 

представителями), другими детьми; 

-объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

-формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие 

их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 
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качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

-формирование социокультурной среды, соответствующей 

психофизическим и индивидуальным особенностям развития обучающихся с 

ОВЗ; 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей 

(законных представителей) и повышение их компетентности в вопросах 

развития, образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления 

здоровья обучающихся с ОВЗ; 

-обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 

и начального общего образования. 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих 

принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа 

в общем развитии человека. 

3. Позитивная социализация ребенка. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер 

взаимодействия педагогических работников и родителей (законных 

представителей), педагогических и иных работников Организации) и 

обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических 

работников, признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. 

7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип 

предполагает подбор образовательными организациями содержания и 

методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями обучающихся. 

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для 

обучающихся с НОДА: 

1. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, 

образования, охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести 

вклад в развитие и образование обучающихся с нарушениями зрения: 

Организация устанавливает партнерские отношения не только с семьями 

обучающихся, но и с другими организациями и лицами, которые могут 

способствовать удовлетворению особых образовательных потребностей 

обучающихся с НОДА, оказанию психолого-педагогической и (или) 
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медицинской поддержки в случае необходимости (Центр психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи, профильные 

медицинские центры, неврологические и ортопедические клиники). 

2. Индивидуализация образовательных программ дошкольного 

образования обучающихся с НОДА: предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для 

индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной 

траектории развития каждого ребенка с характерными для данного ребенка 

спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности 

и психофизические особенности. 

3. Развивающее вариативное образование: принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды 

деятельности с учетом зон актуального и ближайшего развития ребенка, что 

способствует развитию, расширению как явных, так и потенциальных 

возможностей ребенка. 

4. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных 

областей: в соответствии со Стандартом Программа предполагает 

всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое и физическое развитие обучающихся 

посредством различных видов детской активности. Деление Программы на 

образовательные области не означает, что каждая образовательная область 

осваивается ребенком отдельно, в форме изолированных занятий по модели 

учебных предметов в школе. Между отдельными разделами Программы 

существуют многообразные взаимосвязи: познавательное развитие 

обучающихся с НОДА тесно связано с двигательным, речевым и социально-

коммуникативным, художественно-эстетическое - с познавательным и 

речевым. Содержание образовательной деятельности в каждой области тесно 

связано с другими областями. Такая организация образовательного процесса 

соответствует особенностям развития обучающихся с НОДА раннего и 

дошкольного возраста. 

5. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств 

реализации и достижения целей Программы: стандарт и Программа задают 

инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна 

разработать свою адаптированную образовательную программу. При этом за 

Организацией остаётся право выбора способов их достижения, выбора 

образовательных программ, учитывающих разнородность состава групп 

обучающихся, их психофизических особенностей, запросов родителей 

(законных представителей). 
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1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики, в том числе характеристики развития детей 

дошкольного возраста с НОДА 
В МДОАУ «Детский сад №35» (корпус 2, по ул.М.Корецкой, 26) 

старшую группу №6 посещают 2 детей с НОДА (с дефицитарным развитием 
двигательного анализатора и ДЦП). Группа функционирует в режиме 5-
дневной рабочей недели, в режиме полного дня. 

Характеристика детей  

с нарушением опорно-двигательного аппарата. 

Дети с НОДА — неоднородная группа, основной характеристикой 

которой являются задержки формирования, недоразвитие, нарушение или 

утрата двигательных функций. Двигательные расстройства характеризуются 

нарушениями координации, темпа движений, ограничением их объема и 

силы, что приводит к невозможности или частичному нарушению 

осуществления движений. 

У детей с НОДА первичным нарушением является двигательные 

расстройства, вследствие органического поражения двигательных центров 

коры головного мозга. У детей с нарушением опорно-двигательного аппарата 

наблюдается нарушение активного произвольного внимания, которое 

негативно отражается на функционировании всей познавательной системы 

ребенка с ОВЗ, так как нарушения внимания ведут к нарушениям в 

восприятии, памяти, мышлении, речи. 

Особые образовательные потребности у детей с НОДА задаются 

спецификой двигательных нарушений, а также спецификой нарушения 

психического развития, и определяют особую логику построения учебного 

процесса, находят своѐ отражение в структуре и содержании образования. 

Наряду с этим можно выделить особые по своему характеру 

потребности, свойственные всем обучающимся с НОДА: 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего 

процесса, реализуемого, как через содержание образовательных областей, так 

и в процессе индивидуальной работы; 
 необходимо использование специальных методов, приѐмов и 

средств обучения, обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения; 

 индивидуализация обучения требуется в большей степени, 

чем для типично развивающегося ребѐнка; 

 обеспечение особой пространственной и временной 

организации образовательной среды. 
Особенности детей среднего дошкольного возраста: 

 двигательная нескоординированность; 
 нарушения в соблюдении темпа движений; 
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 низкая работоспособность; 
 повышенная утомляемость; 
 отставание в физическом развитии; 
 ограниченностьопределенных видов движений (в зависимости от диагноза); 
 затруднения в освоении отдельных или основныхдвигательных умений и 
 навыков (ходьба, бег, прыжки, подскоки); 
 затруднения в фиксации положения на определенное время; 
 заторможенность. 

Для этой группы воспитанников обучение в ДОУ возможно при 

условии создания для них безбарьерной среды, обеспечения специальными 

приспособлениями и индивидуально адаптированным рабочим местом. 

Помимо этого дети с НОДА нуждаются в различных видах помощи (в 

сопровождении на уроках, помощи в самообслуживании), что обеспечивает 

необходимые щадящий режим, психологическую и коррекционно-

педагогическую помощь. 

Возрастные особенности дошкольников 5 – 6 лет с НОДА 

- низкий уровень развития восприятия (по сравнению с нормально 

развивающимися сверстниками); 

- отклонения в развитии внимания: неустойчивость, рассеянность, 

низкая концентрация, трудности переключения; 

- неравномерная работоспособность; 

- отклонения в развитии памяти: заметное преобладание наглядной 

памяти над словесной, большая сохранность непроизвольной памяти по 

сравнению с произвольной, недостаточный объѐм и точность запоминания; 

- выраженное отставание и своеобразие обнаруживается и в развитии 

познавательной деятельности: дети не владеют представлениями об 

основных цветах, геометрических формах, времени и пространстве. 

- нарушен поэтапный контроль над выполняемой деятельностью: они 

часто не замечают несоответствия своей работы предложенному образцу, не 

всегда находят допущенные ошибки, даже после просьбы взрослого 

проверить выполненную работу. 

- снижена потребность в общении как со сверстниками, так и со 

взрослыми. 

- нарушения речи: одни используют довербальные средства общения, 

другие пользуются простой фразой, аграмматичной, структурно нарушенной; 

1.2. Планируемые результаты 

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и 

системные особенности дошкольного образования делают неправомерными 

требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных 
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достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ОВЗ к концу 

дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 

достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые 

описаны как основные характеристики развития ребенка с ОВЗ. Они 

представлены в виде изложения возможных достижений обучающихся на 

разных возрастных этапах дошкольного детства. 

 

1.2.1. Целевые ориентиры реализации АООП для детей с НОДА 

В связи с разнообразием причин, вызывающих нарушения развития, 

особенностями течения заболеваний, разной динамикой развития 

обучающихся разных групп обучающихся с НОДА, ряд показателей развития 

этих обучающихся на разных возрастных этапах может отличаться от 

возрастных нормативов. 

В первую очередь, это касается двигательного развития. У 

большинства обучающихся отмечается задержка и нарушения в 

формировании двигательных навыков, часть обучающихся с 

неврологической патологией или тяжелыми ортопедическими заболеваниями 

не переходят к самостоятельной ходьбе в дошкольном возрасте. Может 

отмечаться задержка речевого и психического развития. У обучающихся с 

сочетанием двигательной патологии с сенсорными и (или) 

интеллектуальными нарушениями целевые ориентиры каждого возрастного 

этапа должны определяться индивидуально, с учетом сложной структуры 

нарушения. 

В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с 

НОДА, планируемые результаты освоения Программы предусмотрены в ряде 

целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры освоения Программы детьми старшего 

дошкольного возраста с НОДА - к шести годам ребенок: 

1) проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью 

педагогического работника) деятельность для достижения какой-либо 

(конкретной) цели; 

2) понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, 

действий, признаков, состояний, свойств, качеств; 

3) различает словообразовательные модели и грамматические формы 

слов в импрессивной речи; 

4) использует в речи простейшие виды сложносочиненных 

предложений с сочинительными союзами, применяет слова в соответствии с 



Муниципальное дошкольное образовательное автономное учреждение «Детский сад №35 

«Светлячок» комбинированного вида г.Новотроицка Оренбургской области 

 

 
 

16 
 
 

коммуникативной ситуацией; 

5) пересказывает (с помощью педагогического работника) небольшую 

сказку, рассказ, с помощью педагогического работника рассказывает по 

картинке, пересказывает небольшие произведения; 

6) составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью 

педагогического работника), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного 

опыта; 

7) различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении 

звуки; 

8) владеет простыми формами фонематического анализа; 

9) использует различные виды интонационных конструкций; 

10) выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие 

социальные функции людей, понимает и называет свою роль; 

11) использует в ходе игры различные натуральные предметы, их 

модели, предметы-заместители; 

12) передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные 

виды социальных отношений; 

13) стремится к самостоятельности, проявляет относительную 

независимость от педагогического работника; 

14) проявляет доброжелательное отношение к детям, педагогическим 

работником, оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за 

помощь; 

15) занимается доступным продуктивным видом деятельности, не 

отвлекаясь, в течение некоторого времени (15-20 минут); 

16) устанавливает причинно-следственные связи между условиями 

жизни, внешними и функциональными свойствами в животном и 

растительном мире на основе наблюдений и практического 

экспериментирования; 

17) осуществляет "пошаговое" планирование с последующим 

словесным отчетом о последовательности действий сначала с помощью 

педагогического работника, к концу периода обучения, самостоятельно; 

18) имеет представления о независимости количества элементов 

множества от пространственного расположения предметов, составляющих 

множество, и их качественных признаков, осуществляет элементарные 

счетные действия с множествами предметов на основе слухового, 

тактильного и зрительного восприятия; 

19) имеет представления о времени на основе наиболее характерных 

признаков (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках), 

узнает и называет реальные явления и их изображения: времена года и части 

суток; 
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20) владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и с 

педагогическим работником, элементарными коммуникативными умениями, 

взаимодействует с окружающими, используя речевые и неречевые средства 

общения; 

21) может самостоятельно получать новую информацию (задает 

вопросы, экспериментирует); 

22) обладает значительно возросшим объемом понимания речи и 

звукопроизносительными возможностями, активным словарным запасом с 

последующим включением его в простые фразы; 

23) в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество; 

24) сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о 

своих впечатлениях, высказывается по содержанию литературных 

произведений (с помощью педагогического работника и самостоятельно); 

25) изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, 

композиции, замысел опережает изображение; 

26) положительно эмоционально относится к изобразительной 

деятельности, ее процессу и результатам, знает материалы и средства, 

используемые в процессе изобразительной деятельности, их свойства; 

27) знает основные цвета и их оттенки; 

28) сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения 

коллективных работ; 

29) внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует 

выразительные средства музыки, проявляя желание самостоятельно 

заниматься музыкальной деятельностью; 

30) выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов; 

31) выполняет общеразвивающие упражнения с учетом особенностей 

двигательного развития; 

32) элементарно описывает по вопросам педагогического работника 

свое самочувствие, может привлечь его внимание в случае плохого 

самочувствия, боли. 

 

1.3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

В части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, представлена программа «Мое Оренбуржье», разработанная 

учреждением самостоятельно и направленная на расширение содержания 

отдельных образовательных областей обязательной части Программы. 

Данная  программа учитывает:  

- образовательные потребности и интересы детей - выявляются в 

процессе наблюдения за детьми во время их пребывания в детском саду, 
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через беседы с родителями, также педагоги ориентируются на возрастные и 

индивидуальные особенности детей;  

- образовательные потребности и интересы членов их семей – 

выявляются через проведение опроса, обсуждение предложенных программ 

на родительских собраниях, анкетирование;  

- возможности педагогического коллектива детского сада - выявляются 

в процессе изучения профессионально-педагогических потребностей, 

интересов и готовности педагогов к решению профессионально-

педагогических задач.  

«Мое Оренбуржье» - программа ориентирована на специфику 

регионального компонента, национальных, социокультурных условий в 

ДОУ.  
Автор: Бережная Елена Васильевна, старший воспитатель высшей 

квалификационной категории  

Выбор части программы, формируемой участниками образовательного 

процесса «Мое Оренбуржье», обусловлен проблемой приобщения старших 

дошкольников к национально-культурным традициям Оренбуржья; 

приобретению знаний и ознакомлению детей с прошлым родного края, с 

основами русской народной культуры, культуры народов населяющих 

Оренбургский край. Программа реализуется с учетом национально-

культурных условий: многонациональность Оренбургского края, 

географическое расположение области определяющие труд людей, 

переплетение русских, татарских, башкирских, казахских и других культур.  

Данная программа имеет не только большое значение в области 

развития дошкольного учреждения города, но и исключительно важна для 

воспитания нового (молодого, современного) поколения, для которых 

Новотроицк – малая Родина, это – уникальная часть Оренбуржья.  

Программа «Мое Оренбуржье» расчитана на старший дошкольный 

возраст (от 5 до 7 лет) и реализует задачи образовательной области 

«Познавательное развитие». Интегрируется с образовательными областями 

«Социально-коммуникативное развитие», «Художественное –эстетическое 

развитие», «Физическое развитие», «Речевое развитие». Обозначены 

основные наиболее актуальные на сегодня направления деятельности 

дошкольного учреждения в рамках реализации общей проблемы 

национально-регионального компонента. 

Цель программы -– формирование нравственно-патриотического 

отношения и чувства сопричастности к родному городу Новотроицку, к 

Оренбуржью, к природе, к истории, культуре на основе историко-

национальных и природных особенностей родного края, воспитание чувства 
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собственного достоинства, как представителя своего города, уважения к 

прошлому, настоящему, будущему родного края. 

В соответствии с поставленной целью определяются конкретные 

задачи программы:  

• Закладывать основы духовно-нравственной личности с активной 

жизненной позицией и с творческим потенциалом, способной к 

самосовершенствованию, к гармоничному взаимодействию с другими 

людьми через ознакомление с родным городом Новотроицк и Оренбуржьем. 

• Расширять представления детей об истории, культуре, людях, 

профессиях, социально-экономической значимости родного Оренбургского 

края. 

• Формировать толерантное отношение к людям разных 

национальностей. 

• Формировать бережное отношение к природе родного края. 

• Развивать гражданскую позицию и патриотические чувства к 

прошлому, настоящему и будущему родного города Новотроицка и 

Оренбуржья, чувства гордости за свою малую Родину. 

• Воспитывать чувства уважения к профессиям, к традициям и 

обычаям нашего Оренбургского края. 

• Воспитывать нравственные чувства, уважительного отношения к 

старшим, родителям, младшим, трудолюбие, уважительное отношение к 

труду и его результатам. 

• Усилить роль семьи в гражданско-патриотическом воспитании 

детей. 

Планируемые результаты освоения Программы «Моё Оренбуржье» 

Результаты освоения дополнительной Программы сформулированы в 

виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют 

собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка на этапе завершения освоения дополнительной 

Программы. 

Старшая группа 

-Имеют представления о погодно – климатических и сезонных 

изменениях в природе Новотроицка и Оренбуржья. 

-Знают социокультурные учреждения города, краткую историю 

возникновения и развития своего города; ориентируются на карте города.  

-Знают некоторые народности, населяющие край и имеют 

представления об их быте и условиях проживания.  

-Знают сказки, легенды, обычаи народа, традиционные занятия 

коренного населения, промыслы.  

-Знают условия произрастания растений, знают разнообразие растений. 
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-Знают условия обитания и приспособления к ним животных. Знают 

обитателей местной флоры и фауны. 

-Знают о многочисленных народностях, особенностях их культуры. 

-Имеют представления о толерантном отношении к людям другой 

национальности. 

Подготовительная к школе группа 

-Имеют представления о погоде, сезонных изменения в природе, 

погодно – климатических особенностях; знают элементарные правила 

экологически грамотного поведения в природе.  

- Знают социокультурные учреждения города, историю возникновения 

и развития родного города, могут показать город на карте. Имеют 

представления о геральдике.  

-Могут назвать малочисленные народности, знают особенности быта, 

обычаи, праздники, традиционные занятия. Имеют представления о 

национальной одежде.  

-Имеют представление о народных промыслах, о народных традициях. 

Знакомы с фольклором (сказки, загадки пословицы, приметы), знают 

народные инструменты  

-Знают условия произрастания растений и зависимость внешнего вида 

растений от условий и места обитания; знают разнообразие растительного 

мира: лиственница, клюква, смородина; знают лекарственное и 

промышленное значение растений – заготовка ягод, лекарственные растения. 

-Знают условия обитания и зависимость внешнего вида животных от 

условий и мест обитания. Знают некоторые особенности поведения и образа 

жизни животных. Знают разнообразие животных. 

 

II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Описание образовательной деятельности воспитанников с 

тяжелыми нарушениями речи в соответствии с направлениями 

развития ребенка с НОДА, представленными в пяти образовательных 

областях 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы приводится с учетом психофизических, возрастных и 

индивидуальных особенностей дошкольников с НОДА, специфики их 

образовательных потребностей и интересов. 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, 

способов, методов и средств, представленных в образовательных 

программах, методических пособиях, соответствующих принципам и целям 

Стандарта и выбираемых педагогом с учетом многообразия конкретных 
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социокультурных, географических, климатических условий реализации 

Программы, возраста обучающихся с НОДА, состава групп, особенностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей). 

Примером вариативных форм, способов, методов организации 

образовательной деятельности могут служить такие формы как: 

образовательные ситуации, предлагаемые для группы обучающихся, исходя 

из особенностей их речевого развития (занятия), различные виды игр и 

игровых ситуаций, в том числе сюжетно-ролевая игра, театрализованная 

игра, дидактическая и подвижная игра, в том числе, народные игры, игра-

экспериментирование и другие виды игр; взаимодействие и общение 

обучающихся и педагогических работников и (или) обучающихся между 

собой; проекты различной направленности, прежде всего исследовательские; 

праздники, социальные акции, а также использование образовательного 

потенциала режимных моментов. Все формы вместе и каждая в отдельности 

могут быть реализованы через сочетание организованных педагогическим 

работником и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми 

видов деятельности. 

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы 

должны осуществляться с учетом базовых принципов Стандарта. 

При подборе форм, методов, способов реализации Программы для 

достижения планируемых результатов и развития в пяти образовательных 

областях необходимо учитывать общие характеристики возрастного развития 

обучающихся и задачи развития для каждого возрастного периода, а также 

особенности речевого развития обучающихся с нарушением опорно-

двигательного аппарата. 

2.1.1. Содержание образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» 

В области социально-коммуникативного развития ребенка в 

условиях информационной социализации основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

развитие положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

развитие коммуникативной и социальной компетентности, в том числе 

информационно-социальной компетентности; развитие игровой 

деятельности; 

развитие компетентности в виртуальном поиске.  

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим 

людям: педагогические работники способствуют развитию у ребенка 
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положительного самоощущения, чувства собственного достоинства, 

осознанию своих прав и свобод. У обучающихся формируются 

представления о педагогических работников и детях, об особенностях их 

внешнего вида, о ярко выраженных эмоциональных состояниях, о делах и 

поступках людей, о семье и родственных отношениях. 

Особое внимание обращается на развитие положительного отношения 

ребенка к окружающим его людям: воспитывают уважение и терпимость к 

другим детям и педагогическим работником, вне зависимости от их 

социального происхождения, внешнего вида, расовой и национальной 

принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и 

поведенческого своеобразия; воспитывают уважение к чувству собственного 

достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности. 

Педагогические работники расширяют представления обучающихся с 

НОДА о микросоциальном окружении, опираясь на имеющийся у них 

первый положительный социальный опыт в общении и социальных 

контактах, приобретенный в семье, в повседневной жизни. 

Педагогические работники предоставляют детям с НОДА возможность 

выражать свои переживания, чувства, взгляды, убеждения и выбирать 

способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта, в том числе 

средств речевой коммуникации. Эти возможности свободного 

самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и коммуникативных 

способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно 

выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя 

ответственности в соответствии с уровнем развития. 

Педагогические работники во всех формах взаимодействия с детьми 

формируют у них представления о себе и окружающем мире, активизируя 

речевую деятельность обучающихся с НОДА, накопление ими словарного 

запаса, связанного с их эмоциональным, бытовым, предметным, игровым 

опытом. 

Педагогические работники способствуют развитию у обучающихся 

социальных навыков: при возникновении конфликтных ситуаций не 

вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и помогая 

им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях 

обучающиеся учатся договариваться, соблюдать очередность, устанавливать 

новые контакты. В сфере развития игровой деятельности. 
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Педагогические работники создают условия для свободной игры 

обучающихся, организуют и поощряют участие обучающихся с НОДА в 

дидактических и творческих играх и других игровых формах; поддерживают 

творческую импровизацию в игре. У обучающихся развивают стремление 

играть вместе с педагогическим работником и другими детьми на основе 

личных симпатий. Обучающихся знакомят с адекватным использованием 

игрушек, в соответствии с их функциональным назначением, воспитывая у 

них умение, соблюдать в игре элементарные правила поведения и 

взаимодействия на основе игрового сюжета. Педагогические работники 

обучают обучающихся с НОДА использовать речевые и неречевые средства 

общения в процессе игрового взаимодействия. Активно поощряется желание 

обучающихся самостоятельно играть в знакомые игры. Педагогические 

работники стимулируют желание обучающихся отражать в играх свой 

жизненный опыт, включаться в различные игры и игровые ситуации по 

просьбе педагогического работника, других обучающихся или 

самостоятельно, расширяя их возможности использовать приобретенные 

игровые умения в новой игре. Используют дидактические игры и игровые 

приемы в разных видах деятельности и при выполнении режимных 

моментов. 

Игра как основная часть образовательной области "Социально-

коммуникативное развитие" включается в совместную образовательную 

деятельность педагогических работников и обучающихся в процессе 

овладения всеми образовательными областями, в групповые и 

индивидуальные коррекционно-развивающие занятия. В игре возникают 

партнерские отношения, поэтому социальная сфера "ребенок среди 

сверстников" становится предметом особого внимания педагогических 

работников. Взаимодействие педагогического работника с детьми с НОДА 

строится с учетом интересов каждого ребенка и детского сообщества в 

целом. 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми 

старшего дошкольного возраста. 

Содержание образовательной области "Социально-коммуникативное 

развитие" направлено на всестороннее развитие у обучающихся с НОДА 

навыков игровой деятельности, дальнейшее приобщение их к общепринятым 

нормам и правилам взаимоотношения с другими детьми и педагогическим 

работником, в том числе моральным, на обогащение первичных 

представлений о гендерной и семейной принадлежности. 
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В этот период в коррекционно-развивающей работе с детьми 

педагогические работники создают и расширяют знакомые образовательные 

ситуации, направленные на стимулирование потребности обучающихся в 

сотрудничестве, в кооперативных действиях с другими детьми во всех видах 

деятельности, продолжается работа по активизации двигательной, 

познавательной и речевой деятельности. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание 

образовательной области "Социально-коммуникативное развитие" по 

следующим разделам: 

игра; 

представления о мире людей и рукотворных материалах; безопасное 

поведение в быту, социуме, природе; 

труд. 

Образовательную деятельность в рамках области "Социально-

коммуникативное развитие" проводят воспитатели, интегрируя ее 

содержание с тематикой коррекционно-развивающей работы, проводимой 

учителем-дефектологом и учителем-логопедом. Совместная образовательная 

деятельность педагогических работников с детьми с НОДА предполагает 

следующие направления работы: дальнейшее формирование представлений 

обучающихся о разнообразии окружающего их мира людей и рукотворных 

материалов; воспитание правильного отношения к людям, к вещам; обучение 

способам поведения в обществе, отражающим желания, возможности и 

предпочтения обучающихся. В процессе уточнения представлений о себе и 

окружающем мире у обучающихся активизируется речевая деятельность, 

расширяется словарный запас. 

Основное внимание обращается на совершенствование игровых 

действий и выполнение игровых правил в дидактических и подвижных играх 

и упражнениях. 

В этот период большое значение приобретает создание предметно-

развивающей среды, отвечающей двигательным особенностям обучающихся, 

и привлечение обучающихся к творческим играм. Воспитатели организуют 

сюжетно-ролевые и театрализованные игры с детьми, осуществляя косвенное 

руководство ими. Элементы сюжетно-ролевой и сюжетно-дидактической 

игры, театрализованные игры, подвижные, дидактические игры активно 

включаются в занятия с детьми по всем направлениям коррекционно-

развивающей работы. 
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Работа с детьми старшего дошкольного возраста предполагает 

активное применение игротерапевтических техник с элементами 

куклотерапии, песочной терапии, арттерапии.  

Педагогические работники уделяют основное внимание формированию 

связной речи у обучающихся с НОДА, ее основных функций 

(коммуникативной, регулирующей, познавательной). Обучающиеся 

вовлекаются в различные виды деятельности, естественным образом 

обеспечивающие их коммуникативное взаимодействие с педагогическим 

работником и другими детьми, развитие познавательного интереса и 

мотивации к деятельности. 

Особое внимание обращается на формирование у обучающихся 

представления о Родине: о городах России, о ее столице, о государственной 

символике, гимне страны. У обучающихся в различных ситуациях 

расширяют и закрепляют представления о предметах быта, необходимых 

человеку, о макросоциальном окружении. 

Педагогические работники создают условиях для формирования 

экологических представлений обучающихся, знакомя их с функциями 

человека в природе (потребительской, природоохранной, 

восстановительной). С детьми организуются праздники. 

В рамках раздела особое внимание обращается на развитие у 

обучающихся устойчивого алгоритма и стереотипа поведения в опасных 

ситуациях, количество которых для обучающихся с НОДА значительно 

больше, чем для других обучающихся, не имеющих моторных нарушений. 

В этот период большое внимание уделяется формированию у 

обучающихся интеллектуальной и мотивационной готовности к обучению в 

школе. У обучающихся старшего дошкольного возраста активно развивается 

познавательный интерес (интеллектуальный, волевой и эмоциональный 

компоненты). Педагогические работники, осуществляя совместную 

деятельность с детьми, обращают внимание на то, какие виды деятельности 

их интересуют, стимулируют их развитие, создают предметно-развивающую 

среду, исходя из потребностей каждого ребенка. 

Активными участниками образовательного процесса в области 

"Социально-коммуникативное развитие" являются родители (законные 

представители) обучающихся, а также все специалисты, работающие с 

детьми с НОДА. 

2.1.2.Содержание образовательной области «Познавательное 

развитие» 
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В области познавательного развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

развития любознательности, познавательной активности, 

познавательных способностей обучающихся; 

развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности, в том числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках 

интернета. 

В сфере развития любознательности, познавательной активности, 

познавательных способностей педагогические работники создают 

насыщенную предметно-пространственную среду, стимулирующую 

познавательный интерес обучающихся, исследовательскую активность, 

элементарное экспериментирование с различными веществами, предметами, 

материалами. Возможность свободных практических действий с 

разнообразными материалами, участие в элементарных опытах и 

экспериментах имеет большое значение для умственного и эмоционально-

волевого развития ребенка с НОДА, способствует построению целостной 

картины мира, оказывает стойкий долговременный эффект. У него 

формируется понимание, что  окружающий мир полон загадок, тайн, которые 

еще предстоит разгадать. Таким образом, перед ребенком открывается 

познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация 

расширять и углублять свои знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, педагогические 

работники организует познавательные игры, поощряет интерес обучающихся 

с нарушением речи к различным развивающим играм и занятиям, например, 

лото, шашкам, шахматам, конструированию, что особенно важно для 

обучающихся с НОДА, так как развитие моторики рук отвечает 

потребностям обучающихся с двигательными ограничениями. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об 

окружающей действительности педагогические работники создают 

возможности для развития у обучающихся общих представлений об 

окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений 

в естественнонаучной области, математике, экологии. Педагогические 

работники читают книги, проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр 

фильмов, иллюстраций познавательного содержания и предоставляют 

информацию в других формах. Побуждают обучающихся задавать вопросы, 

рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий. 
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У обучающихся развивается способность ориентироваться в 

пространстве; сравнивать, обобщать предметы; понимать 

последовательности, количества и величины; выявлять различные 

соотношения; применять основные понятия, структурирующие время; 

правильно называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. 

Обучающиеся получают первичные представления о геометрических формах 

и признаках предметов и объектов, о геометрических телах, о 

количественных представлениях. 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми 

старшего дошкольного возраста: 

Педагогические работники создают ситуации для расширения 

представлений обучающихся о функциональных свойствах и назначении 

объектов, стимулируют их к анализу, используя вербальные средства 

общения, разнообразят ситуации для  установления причинных, временных и 

других связей и зависимостей между внутренними и внешними свойствами. 

При этом широко используются методы наблюдения за объектами, 

демонстрации объектов, элементарные опыты, упражнения и различные 

игры. Содержание образовательной области "Познавательное развитие" в 

этот период обеспечивает развитие у обучающихся с НОДА познавательной 

активности, обогащение их сенсомоторного и сенсорного опыта, 

формирование предпосылок познавательно-исследовательской и 

конструктивной деятельности, а также представлений об окружающем мире 

и элементарных математических представлений. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание 

образовательной области по следующим разделам: конструирование; 

развитие представлений о себе и об окружающем мире; формирование 

элементарных математических представлений. 

Продолжается развитие у обучающихся с НОДА мотивационного, 

целевого, содержательного, операционального и контрольного компонентов 

конструктивной деятельности. При этом особое внимание уделяется 

самостоятельности обучающихся, им предлагаются творческие задания, 

задания на выполнение работ по своему замыслу, задания на выполнение 

коллективных построек. 

Рекомендуются занятия в специальной интерактивной среде (темной и 

светлой сенсорных комнат), которые проводит педагог-психолог. В них 

включаются сведения о цветовом многообразии, о звуках природы, о 
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явлениях природы и зависимости настроения, состояния человека, 

растительного и животного мира от этих характеристик. 

Педагогические работники стимулируют познавательный интерес 

обучающихся к различным способам измерения, счета количеств, 

определения пространственных отношений у разных народов. 

2.1.3.Содержание образовательной области «Речевое развитие» 

 В области речевого развития ребенка с НОДА основными задачами 

образовательной деятельности является создание условий для: 

формирования основы речевой и языковой культуры, 

совершенствования разных сторон речи ребенка; приобщения обучающихся 

к культуре чтения художественной литературы. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка: речевое 

развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими 

людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на 

нее собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с 

социально-коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие 

помогает дошкольнику устанавливать контакты, делиться впечатлениями. 

Оно способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций, 

регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения 

позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, 

спектаклях, занятиях, проявляя при этом свою индивидуальность. 

Педагогические работники должны стимулировать общение, 

сопровождающее различные виды деятельности обучающихся, например, 

поддерживать обмен мнениями по поводу детских рисунков, рассказов.  

Овладение речью (диалогической и монологической) не является 

изолированным процессом, оно происходит естественным образом в 

процессе коммуникации: во время обсуждения детьми (между собой или с 

педагогическим работником) содержания, которое их интересует, действий, в 

которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития 

является сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во 

всех образовательных областях. 

Педагогические работники создают возможности для формирования и 

развития звуковой культуры, образной, интонационной и грамматической 

сторон речи, фонематического слуха, правильного звуко- и 

словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, 

чистоговорок, песен; организуют речевые игры, стимулируют 

словотворчество. 
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В сфере приобщения обучающихся к культуре чтения литературных 

произведений. 

Педагогические работники читают детям книги, стихи, вспоминают 

содержание и обсуждают вместе с детьми прочитанное, способствуя 

пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят читать сами, 

предоставляется такая возможность. 

У обучающихся активно развивается способность к использованию 

речи в повседневном общении, а также стимулируется использование речи в 

области познавательно-исследовательского, художественно-эстетического, 

социально-коммуникативного и других видов развития. Педагогические 

работники могут стимулировать использование речи для познавательно-

исследовательского развития обучающихся, например, отвечая на вопросы 

"Почему?..", "Когда?..", обращая внимание обучающихся на 

последовательность повседневных событий, различия и сходства, причинно-

следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя 

их. Например, ребенок говорит: "Посмотрите на это дерево", а 

педагогический работник отвечает: "Это береза. Посмотри, у нее набухли 

почки и уже скоро появятся первые листочки". 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-

пространственной среде открытого доступа обучающихся к различным 

литературным изданиям, предоставление места для рассматривания и чтения 

детьми соответствующих их возрасту книг, наличие других дополнительных 

материалов, например, плакатов и картин, рассказов в картинках, 

аудиозаписей литературных произведений и песен, а также других 

материалов. 

Программа оставляет Организации право выбора способа речевого 

развития обучающихся, в том числе с учетом особенностей реализуемых 

адаптированных основных образовательных программ и других 

особенностей реализуемой образовательной деятельности. 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми 

старшего дошкольного возраста. 

Ведущим направлением работы в рамках образовательной области 

"Речевое развитие" является развитее и формирование связной речи 

обучающихся с НОДА. 

В этот период основное внимание уделяется стимулированию речевой 

активности обучающихся. У них формируется мотивационно-потребностный 

компонент речевой деятельности, развиваются ее когнитивные предпосылки: 
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восприятие, внимание, память, мышление. Одной из важных задач обучения 

является формирование вербализованных представлений об окружающем 

мире, дифференцированного восприятия предметов и явлений, элементарных 

обобщений в сфере предметного мира. Различение, уточнение и обобщение 

предметных понятий становится базой для развития активной речи 

обучающихся. Для развития фразовой речи обучающихся проводятся занятия 

с использованием приемов комментированного рисования, обучения 

рассказыванию по литературным произведениям, по иллюстративному 

материалу. Для совершенствования планирующей функции речи 

обучающихся обучают намечать основные этапы предстоящего выполнения 

задания. Совместно со педагогическим работником (прежде всего, учителем-

логопедом), а затем самостоятельно детям предлагается составлять 

простейший словесный отчет о содержании и последовательности действий в 

различных видах деятельности. 

Педагогические работники создают условия для развития 

коммуникативной активности обучающихся с НОДА в быту, играх и на 

занятиях. Для этого в ходе специально организованных игр и в совместной 

деятельности ведется формирование средств межличностного 

взаимодействия обучающихся. Педагогические работники предлагают детям 

различные ситуации, позволяющие моделировать социальные отношения в 

игровой деятельности. Они создают условия для расширения словарного 

запаса через эмоциональный, бытовой, предметный, социальный и игровой 

опыт обучающихся. 

Для формирования у обучающихся мотивации к школьному обучению 

в работу по развитию речи обучающихся с НОДА включаются занятия по 

подготовке их к обучению грамоте. 

Эту работу воспитатель и учитель-логопед проводят, исходя из 

особенностей и возможностей развития обучающихся старшего дошкольного 

возраста с НОДА, дифференцировать с учетом речевых проблем каждого 

ребенка. Содержание занятий по развитию речи тесно связано с содержанием 

логопедической работы, а также работы, которую проводят с детьми другие 

специалисты. 

2.1.4.Содержание образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» 

В области художественно-эстетического развития ребенка 

основными задачами образовательной деятельности являются создание 

условий: 
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В сфере развития интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества; 

развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, 

фольклора; приобщения к разным видам художественно-эстетической 

деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, 

инициативности и самостоятельности в воплощении художественного 

замысла.  

Программа относит к образовательной области художественно-

эстетического развития приобщение обучающихся к эстетическому 

познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в широком смысле, а 

также творческую деятельность обучающихся в изобразительном, 

пластическом, музыкальном, литературном видах художественно-творческой 

деятельности. Эстетическое отношение к миру опирается, прежде всего, на 

восприятие действительности разными органами чувств. Педагогические 

работники способствуют накоплению у обучающихся сенсорного опыта, 

обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной 

отзывчивости на красоту природы и рукотворного мира, сопереживания 

персонажам художественной литературы и фольклора. 

Педагогические работники знакомят обучающихся с классическими 

произведениями литературы, живописи, музыки, театрального искусства, 

произведениями народного творчества, рассматривают иллюстрации в 

художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, 

демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к 

другим источникам художественно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической 

деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, 

инициативности и самостоятельности в воплощении художественного 

замысла 

Педагогические работники создают возможности для творческого 

самовыражения обучающихся: поддерживают инициативу, стремление к 

импровизации при самостоятельном воплощении ребенком художественных 

замыслов; вовлекают обучающихся в разные виды художественно-

эстетической деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, 

помогают осваивать различные средства, материалы, способы реализации 

замыслов. 
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В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном 

конструировании педагогические работники предлагают детям 

экспериментировать с цветом, придумывать и создавать композицию; 

осваивать различные художественные техники, использовать разнообразные 

материалы и средства. 

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских 

музыкальных инструментах) - создавать художественные образы с помощью 

пластических средств, ритма, темпа, высоты и силы звука. 

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской 

игре - языковыми средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации 

передавать характер, переживания, настроения персонажей. 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми 

старшего дошкольного возраста. 

Основной формой организации работы с детьми в этот период 

становятся занятия, в ходе которых решаются более сложные задачи, 

связанные с формированием операционально-технических умений. На этих 

занятиях особое внимание обращается на проявления детьми 

самостоятельности и творчества. 

Изобразительная деятельность обучающихся в старшем дошкольном 

возрасте предполагает решение изобразительных задач (нарисовать, слепить, 

сделать аппликацию) и может включать отдельные игровые ситуации. 

Для развития изобразительных умений и навыков большое значение 

имеет коллективная деятельность обучающихся, как в непосредственно 

образовательной деятельности, так и в свободное время. К коллективной 

деятельности можно отнести следующие виды занятий с детьми: создание 

"портретной" галереи, изготовление альбомов о жизни обучающихся и 

иллюстраций к сказкам; выполнение коллективных картин. 

Все больше внимания уделяется развитию самостоятельности 

обучающихся при анализе натуры и образца, при определении 

изобразительного замысла, при выборе материалов и средств реализации 

этого замысла, его композиционных и цветовых решений. 

Тематика занятий и образовательных ситуаций отражает собственный 

эмоциональный, межличностный, игровой и познавательный опыт 

обучающихся. Руководство изобразительной деятельностью со стороны 

педагогического работника приобретает косвенный, стимулирующий, 

содержание деятельности характер. В коррекционно-образовательный 
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процесс вводятся технические средства обучения, в том числе использование 

мультимедийных средств. 

Реализация содержания раздела "Музыка" направлена на 

обогащение музыкальных впечатлений обучающихся,  

совершенствование их певческих, танцевальных навыков и умений.  

Продолжается работа по формированию представлений о творчестве 

композиторов, о музыкальных инструментах, об элементарных музыкальных 

формах. В этом возрасте обучающиеся различают музыку разных жанров и 

стилей. Знают характерные признаки балета, оперы, симфонической и 

камерной музыки. Различают средства музыкальной выразительности (лад, 

мелодия, метроритм). Обучающиеся понимают, что характер музыки 

определяется средствами музыкальной выразительности. 

Особое внимание в музыкальном развитии дошкольников с НО ДА 

уделяется умению рассказывать, рассуждать о музыке адекватно характеру 

музыкального образа. 

В этот период музыкальный руководитель, воспитатели и другие 

специалисты продолжают развивать у обучающихся музыкальный слух 

(звуко-высотный, ритмический, динамический, тембровый), учить 

использовать для музыкального сопровождения самодельные музыкальные 

инструменты, изготовленные с помощью педагогических работников. 

Музыкальные игрушки, детские музыкальные инструменты разнообразно 

применяются в ходе занятий учителя-логопеда, воспитателей, инструкторов 

по физической культуре и, конечно же, на музыкальных занятиях. 

Большое значение для развития слухового восприятия обучающихся 

(восприятия звуков различной громкости и высоты), развития общеречевых 

умений и навыков (дыхательных, голосовых, артикуляторных) имеет 

взаимодействие учителя-дефектолога, музыкального руководителя и 

воспитателей. 

2.1.5.Содержание образовательной области «Физическое развитие» 

В области физического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни; 

развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной 

активности; коррекции недостатков общей и тонкой моторики; 
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формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладения подвижными играми с правилами. В сфере становления у 

обучающихся ценностей здорового образа жизни. 

Педагогические работники способствуют развитию у обучающихся 

ответственного отношения к своему здоровью. Они рассказывают детям о 

том, что может быть полезно и что вредно для их организма, помогают детям 

осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм 

и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания. 

Педагогические работники способствуют формированию полезных навыков 

и привычек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том числе 

формированию гигиенических навыков. Создают возможности для активного 

участия обучающихся в оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности обучающихся, 

развития представлений о своем теле и своих физических возможностях, 

формировании начальных представлений о спорте.  

Педагогические работники уделяют специальное внимание развитию у 

ребенка представлений о своем теле, произвольности действий и движений 

ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности обучающихся в 

движении педагогические работники организуют пространственную 

среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения, так и на 

внешней территории подвижные игры (как свободные, так и по правилам), 

занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций 

от двигательной активности. 

Педагогические работники поддерживают интерес обучающихся к 

подвижным играм, занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге, 

прыжках, лазании, метании; побуждают обучающихся выполнять физические 

упражнения, направленные на коррекцию недостатков двигательной сферы, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не наносящего 

ущерба организму выполнения основных движений. 

Педагогические работники проводят физкультурные занятия, 

организуют спортивные игры в помещении и на воздухе, спортивные 

праздники; развивают у обучающихся интерес к различным видам спорта, 

предоставляют детям заниматься разными видами двигательной активности с 

учетом возможностей обучающихся и рекомендации врача. 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми 

старшего дошкольного возраста. 
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В ходе физического воспитания обучающихся с НОДА старшего 

дошкольного возраста большое значение приобретает формирование у 

обучающихся осознанного понимания необходимости здорового образа 

жизни, интереса и стремления к двигательной активности, желания 

участвовать в подвижных и спортивных играх с другими детьми и самим 

организовывать их. На занятиях физкультурой реализуются принципы ее 

адаптивности, концентричности в выборе содержания работы. Этот принцип 

обеспечивает непрерывность, преемственность и повторность в обучении. 

Очень важно при подборе упражнений учитывать характер двигательных 

патологий и опираться на рекомендации врача, которые должны включать не 

только показания к тем или иным видам упражнений, но и противопоказания, 

а также рекомендации о характере двигательных нагрузок. 

В структуре каждого занятия выделяются разминочная, основная и 

релаксационная части. В процессе разминки мышечно-суставной аппарат 

ребенка подготавливается к активным физическим нагрузкам, которые 

предполагаются в основной части занятия. Релаксационная часть помогает 

детям самостоятельно регулировать свое психоэмоциональное состояние и 

нормализовать процессы возбуждения и торможения. 

В этот период продолжается развитие физических качеств 

обучающихся: объема движений, силы, ловкости, выносливости, гибкости, 

координации движений. Потребность в ежедневной осознанной двигательной 

деятельности формируется у обучающихся в различные режимные моменты: 

на утренней гимнастике, на прогулках, в самостоятельной деятельности, во 

время спортивных досугов. 

Физическое воспитание связано с развитием музыкально-ритмических 

движений, с занятиями ритмикой, подвижными играми. Основной формой 

коррекционно-развивающей работы по физическому развитию 

дошкольников с НОДА остаются специально организованные занятия, 

утренняя гимнастика. Кроме этого, проводятся лечебная физкультура, 

массаж, различные виды гимнастик, закаливающие процедуры, подвижные 

игры, игры со спортивными элементами, спортивные досуги, спортивные 

праздники и развлечения. При наличии бассейна обучающихся обучают 

плаванию, организуя в бассейне спортивные праздники и другие спортивные 

мероприятия. 

Продолжается работа по формированию двигательной активности, 

организованности, самостоятельности, инициативы. Во время игр и 

упражнений обучающиеся учатся соблюдать правила, участвуют в 
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подготовке и уборке места проведения занятий. Педагогические работники 

привлекают обучающихся к посильному участию в подготовке 

физкультурных праздников, спортивных досугов, создают условия для 

проявления их творческих способностей в ходе изготовления спортивных 

атрибутов.  

В этот возрастной период в занятия с детьми с НОДА вводятся 

различные импровизационные задания, способствующие развитию 

двигательной креативности обучающихся. Обучающиеся под руководством 

педагогических работников осваивают элементы аутотренинга. 

Содержание образовательной области "Физическое развитие", 

направленное на становление представлений обучающихся о ценностях 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами. Реализуется в разных формах организации работы, прежде всего, 

в ходе осуществления режимных моментов, самостоятельной деятельности 

обучающихся при незначительной помощи педагогических работников. 

Представления, умения и навыки обучающихся с НОДА формируются 

последовательно-параллельно, расширяясь и уточняясь. Формы и методы 

работы, многократно повторяясь, предполагают использование различного 

реального и игрового оборудования, адаптированного к двигательным 

возможностям обучающихся. 

Для организации работы с детьми активно используется время, 

предусмотренное для их самостоятельной деятельности. Важно вовлекать 

обучающихся с НОДА в различные игры-экспериментирования, викторины, 

игры-этюды, жестовые игры, предлагать им иллюстративный и аудиальный 

материал, связанный с личной гигиеной, режимом дня, здоровым образом 

жизни. 

В этот период педагогические работники разнообразят условия для 

формирования у обучающихся правильных гигиенических навыков, 

организуя для этого соответствующую безопасную, привлекательную для 

обучающихся, современную, эстетичную бытовую среду. Обучающихся 

стимулируют к самостоятельному выражению своих витальных 

потребностей, к осуществлению процессов личной гигиены, их правильной 

организации (умывание, мытье рук, уход за своим внешним видом, 

использование носового платка, салфетки, столовых приборов, уход за 

полостью рта, соблюдение режима дня, уход за вещами и игрушками). В этот 

период является значимым расширение и уточнение представлений 

обучающихся с НОДА о человеке (себе, других детях, педагогическом 
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работнике, родителях (законных представителях), об особенностях внешнего 

вида здорового и заболевшего человека, об особенностях своего здоровья. 

Педагогические работники продолжают знакомить обучающихся на 

доступном их восприятию уровне со строением тела человека, с назначением 

отдельных органов и систем, а также дают детям элементарные, но значимые 

представления о целостности организма. В этом возрасте обучающиеся уже 

достаточно осознанно могут воспринимать информацию о правилах 

здорового образа жизни, важности их соблюдения для здоровья человека, о 

вредных привычках, приводящих к болезням. Содержание раздела 

интегрируется с образовательной областью "Социально-коммуникативное 

развитие", формируя у обучающихся представления об опасных и 

безопасных для здоровья ситуациях, а также о том, как их предупредить и 

как вести себя в случае их возникновения. Очень важно, чтобы обучающиеся 

усвоили речевые образцы того, как надо звать педагогического работника на 

помощь в обстоятельствах нездоровья. 

В данный период к работе с детьми следует привлекать семьи 

обучающихся, акцентируя внимание родителей (законных представителей) 

на активном стимулировании проявления желаний и потребностей 

обучающихся. Решение задач экологического воспитания обучающихся 

становится интегрирующей основой целостного развития обучающихся. 
Модель организации двигательной активности воспитанников в организационных 

формах оздоровительно – воспитательной деятельности ДОУ 

 

Мероприятия 

 

Возрастная группа 

Старшая  

 

Занятия по физическому развитию 2 раза в неделю в помещении 

(физкультурном зале), 1 на свежем воздухе. 

25 минут 

Танцевально-игровая гимнастика Как часть образовательной деятельности – 

не менее 2 р. в месяц 

7-10 минут 

Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня 

Утренняя гимнастика Ежедневно в физкультурном зале в 

облегченной одежде – в носках или 

босиком; в теплое время года t +10 – на 

свежем воздухе. 

8-10 минут 

Прогулка: 

- подвижные игры; 

2 раза в день 

3ч.50мин. в день 
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- спортивные игры и упражнения Прогулка не проводится при температуре 

ниже  

-20С, скорости ветра более 15 м/с. 

Гимнастика после сна:              точечный 

массаж; закаливающие процедуры: 

ходьба по ребристым дорожкам, 

массажным коврикам. 

 

Ежедневно по мере пробуждения 5-7 минут. 

  

Самостоятельная двигательная активность 

Самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-игрового 

оборудования 

 

Ежедневно  

Самостоятельные подвижные и 

спортивные игры (не менее 2-4 раз в день 

по 30 минут) 

 

Ежедневно  

Активный отдых  

Физкультурные досуги 1-2 раза в месяц 

20-25 минут 

Физкультурные праздники 3-4 раза в год 

30 минут 

Недельная двигательная активность 6 часов 

Модель организации закаливающих процедур в дошкольном 

учреждении 

Затраты времени на проведение закаливающих процедур непосредственно 

связаны с возрастом детей и методикой закаливания, которая должна быть 

утверждена (согласована) с органами здравоохранения. Закаливание в 

повседневной жизни органично вписывается в режим учреждения (группы), а 

для проведения специальных методик закаливания (в том числе контрастного 

обливания стоп, обтирания) должно выделяться дополнительное время. Чем 

старше дошкольники, тем больше возможностей появляется для проведения 

закаливающих процедур, и, соответственно, время для их проведения может 

и должно быть увеличено. 

   В общем объеме образовательной деятельности и образовательной 

деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов, учитываются 

следующие закаливающие мероприятия: 

- утренняя гимнастика; 

- подвижные, спортивные игры, физические упражнения и другие виды 

двигательной активности или физкультурные занятия (в помещении и на 

улице), описанные ранее. 

   Проведение других закаливающих мероприятий осуществляется в пределах 

времени, необходимого для осуществления функций присмотра и ухода за 

детьми. 
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     При организации закаливания необходимо соблюдать следующие 

требования: 

Учитывать возрастные и индивидуальные особенности состояния здоровья и 

развития, степени тренированности организма ребенка; 

Создавать позитивный эмоциональный настрой; 

Проводить закаливающее воздействие на фоне теплового комфорта ребенка; 

Использовать в комплексе природные факторы и закаливающие процедуры; 

Соблюдать постепенность в увеличении силы воздействия различных 

факторов и непрерывности мероприятий закаливания (при этом вид и 

методика закаливания изменяются в независимости от сезона и погоды); 

Следить за тем, что бы воздействие природных факторов были направлены 

на различные участки тела, различались и чередовались как по силе, так и по 

длительности; 

Соблюдать методику выбранного вида закаливания. 

Примерный перечень закаливающих мероприятий в дошкольном 

учреждении МДОАУ «Детский сад №35 г. Новотроицка. 
Формы закаливания 

 

 

Закаливающие процедуры 

 

 

Длительность (в день) 

 

5-6 лет  

В ходе организованной деятельности 

Утренняя гимнастика (в 

теплую погоду проводится 

на улице) 

Сочетание воздушной ванны с 

физическими упражнениями 

7-10 мин 

Физическая культура (в 

теплое время года 

проводится на улице) 

Сочетание воздушной ванны с 

физическими упражнениями 

25 минут 

В ходе режимных моментов 

Утренний прием на воздухе Сочетание воздушных ванн с 

организацией двигательной 

активности 

До 35 минут 

 

Дневной сон без маек (в 

теплое время года) 

Воздушная ванна с учетом 

сезона года, климатических 

особенностях и 

индивидуальных 

особенностях ребенка. 

В соответствии с 

действующим САНПиНом 

 

Гимнастика после сна:                               

- точечный массаж    - 

закаливающие процедуры: 

ходьба по ребристым 

дорожкам, массажным 

коврикам, соляной дорожке 

и сухой, босохождение. 

Сочетание воздушной ванны с 

физическими упражнениями 

(контрастная воздушная 

ванна) 

 

7-10 минут 

Контрастные воздушные Сочетание воздушной ванны с 7-10 минут 
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ванны физическими упражнениями  

Прогулка в первой и второй 

половине дня с 

организацией подвижных 

игр и физических 

упражнений 

Сочетание световоздушной 

ванны с физическими 

упражнениями 

2 р по 1ч50мин-2ч 

До 25 минут 

Пребывание ребенка в 

облегченной одежде при 

комфортной температуре в 

помещении. 

Воздушная ванна Индивидуально  

 

 

Специально организованные мероприятия в холодный период года 

Витаминизация третьего 

блюда 

Дополнительное оснащение  

Витамином С 

Ежедневно Витамином С в 

составе меню 

Кислородный коктейль  Сочетание витаминотерапии с 

обогащением кислорода. 

Индивидуально, курс 10 дней 

через 10 дней 

Общее УФО Сочетание воздушных ванн со 

световой ванной (в холодный 

сезон года) 

1-5 мин 

Фитотерапия и 

аромотерапия 

Сочетание витаминотерапии и 

прием фитонцидов (лук, 

чеснок) 

Индивидуально  

Полоскание горла с солью Закаливание водой в 

повседневной жизни  

3-7 мин 

Кварцевание помещений 

группы 

Профилактика 

распространения инфекций 

В отсутствие детей. 

продолжительность – 20 

минут, в карантинный период 

– до 40 минут.  

Организация питания 

Организация второго 

завтрака (соки, фрукты) 

Соблюдение рациона детского 

питания, оснащение 

витаминами 

В 10 часов (второй завтрак) 

Введение овощей и фруктов 

в обед и полдник 

Объем порций определяется 

согласно требованиям 

действующего САНПиНа 

Организация питьевого 

режима 

Обеспечение потребности в 

воде 

В течении дня 

Соблюдение аллергорежима Профилактика обострений Индивидуально  

 
2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов 
 

Содержание образовательных областей реализуется в различных видах 

детской деятельности, при этом сквозным механизмом развития ребенка 

является общение, игра, познавательно-исследовательская деятельность. 
Перечень видов детской деятельности: 
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- игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и 
другие виды игры; 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 
сверстниками); 

- познавательно-исследовательская (исследования объектов 

окружающего мира и экспериментирования с ними); 
- восприятие художественной литературы и фольклора; 
- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и 

на улице); 
- конструирование из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материал; 
- изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, 
игры на детских музыкальных инструментах); 
- двигательная (овладение основными движениями) формы 

активности ребенка. 
Формы реализации программы подбираются с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов в разных видах деятельности. 

Вариативные формы реализации программы для младшего дошкольного возраста 

Направления развития 

(далее – обрразовательные 

области) 

Вариативные формы реализации программы в младшем 

дошкольном возрасте 

Физическое развитие Игровая беседа с элементами 

движений 

Игра 
Утренняя гимнастика 

Интегративная деятельность 

Упражнения 

Экспериментирование 

Ситуативный разговор 

Беседа 

Рассказ 

Чтение 
Проблемная ситуация 
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Социально- 

коммуникативное развитие 

Игровое упражнение 

Индивидуальная игра 

Совместная с воспитателем игра 

Совместная со сверстниками 

игра (парная, в малой группе) 

Игра Чтение 

Беседа 

Наблюдение 

Рассматривание 
Чтение 

Педагогическая ситуация 

Праздник 

Экскурсия 
Ситуация морального 

выбора 

Поручение 
Дежурство 

Речевое развитие Рассматривание Игровая 

ситуация Дидактическая 

игра Ситуация общения. 

Беседа (в том числе в 

процессе наблюдения за 

объектами природы, трудом 

взрослых). 

Интегративная деятельность 

Хороводная игра с пением 

Игра-драматизация 

Чтение 

Обсуждение 

Рассказ 
Игра 

ознавательное развитие Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование. 

Развивающая игра 

Экскурсия 

Ситуативный разговор 

Рассказ 

Интегративная деятельность 

Беседа 

Проблемная ситуация 
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Художественно- 
эстетическое развитие 

Рассматривание эстетически 
привлекательных предметов 

Игра 

Организация выставок 

Изготовление украшений 

Слушание соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской музыки 

Экспериментирование со 

Звуками 

Музыкально-дидактическая игра 

Разучивание музыкальных 
игр и танцев 

Совместное пение 

 

Методы обучения, как способы действия, деятельности используются в 

разнообразной классификации от традиционных (наглядные, словесных, 

практических) до современных по типу (характеру) познавательной 

деятельности. 
Наименование метода Характерные особенности 

Информационно- рецептивный Передача знаний в «готовом» виде с 

использованием различных источников информации. 

Один из наиболее экономичных способов передачи 

информации. 

Репродуктивный Основан на многократном повторении ребенком 

информации или способа деятельности с целью 

формирования навыков и умений, закрепления 
представления. 

Проблемное изложение Постановка проблемы, требующей исследования, 
и раскрытие путей ее решения в процессе. 

Исследовательский Направлен на развитие творческой деятельности, 
на освоение способов решения проблем. 

Активные методы Представляют возможность обучаться на 

собственном опыте, приобретать разнообразный 

субъективный опыт. 

 

Средства обучения (с помощью чего осуществляется деятельность и 

действия), используемые педагогами ДОУ: речевые, деятельностные, 

материальные и технические и др. 

Для коррекционной работы по инклюзивному образованию педагоги 

используют следующие специальные методы: 
Наглядные методы: 
-наблюдение - педагог вопросами направляет внимание ребенка на 
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те или иные стороны наблюдаемых объектов; 

- показ способов действий, показ образца способов работы, 

последовательности ее выполнения; показ физических упражнений, 

имитации (подражания), использование зрительных ориентиров, 

звуковых сигналов. 

-демонстрация наглядных пособий (рисунки, фотографии, картинки). 
Словесные методы: 
-беседы применяются для уточнения, коррекции знаний, их обобщения и 
систематизации; 
-рассказы детей (рассказы по картинам); 
-чтение художественной литературы (стихотворения, рассказы, сказки и т.д.). 
Игровые методы: 

- дидактические игры 
- подвижные игры 
- игры-забавы, инсценировки 
- игровые ситуации. 

Практические методы - упражнение (подражательно-исполнительского 

характера), моделирование - процесс создания моделей и их 

использования для формирования знаний о здоровом образе жизни, 

самообслуживании и взаимодействии с окружающим. 

Индивидуальные методы - обеспечивают структуру отношений, при 

помощи которой ребенок может сохранять самостоятельность, а педагог 

при необходимости может реагировать на их желания и потребности. 
При реализации Программы используются учебные и методические 
пособия: 

Физкультурные занятия в детском саду. 
Средняя группа 

Л.И. Пензулаева М.: Мозаика-Синтез, 
2009 г. 

Физкультурные занятия, игры и 
упражнения на прогулке 

В.Г.Фролов Москва 

«Просвещение», 1986 

Оздоровительная гимнастика 3-7лет 
 

Л.И. Пензулаева М.: Мозаика-Синтез, 
2010 г. 

Общеразвивающие упражнения в детском 

саду. Пособие для воспитателя. 

П.П.Буцинская Москва «Просвещение», 
1990 

Сборник подвижных игр Э.Я. Степаненкова М.: Мозаика-Синтез, 
2015 г. 

Малоподвижные игры и игровые 

упражнения. Для занятий с детьми 3-7 

лет 

М.М. Борисова М.: Мозаика-Синтез, 

2015 г. 

Нетрадиционные виды гимнастики В.М.Смолевский Москва «Просвещение», 

1992 
 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 
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Особенностью организации образовательной деятельности по 

Программе является ситуационный подход. Основной единицей 

образовательного процесса выступает образовательная ситуация, то есть 

такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая 

планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения 

определенных задач развития, воспитания и обучения. Образовательная 

ситуация протекает в конкретный временной период образовательной 

деятельности. Особенностью образовательной ситуации является появление 

образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного 

взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как 

материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), 

так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, 

переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию 

создания образовательных ситуаций. 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный 

характер и включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на 

одном тематическом содержании. 

Образовательные ситуации используются в процессе организованной 

образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных 

ситуаций являются формирование у детей новых умений в разных видах 

деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие 

способности рассуждать и делать выводы. 

Педагоги нашего дошкольного образовательного учреждения создают 

разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей применять 

свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в 

ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. 

Организованные педагогами образовательные ситуации ставят детей перед 

необходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу. 

Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в 

том числе схемы, предметные и условно-графические модели. Назначение 

образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, 

обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных 

способов познания и деятельности; в осознании связей и зависимостей, 

которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их освоения 

специальных условий. Успешное и активное участие в образовательных 

ситуациях подготавливает детей к будущему школьному обучению. 

Педагоги также широко используют ситуации выбора (практического и 

морального). Предоставление дошкольникам с проблемами в развитии 

реальных прав практического выбора средств, цели, задач и условий своей 
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деятельности создает почву для личного самовыражения и 

самостоятельности. Образовательные ситуации могут включаться в 

образовательную деятельность в режимных моментах. Они направлены на 

закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых 

условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. 

Образовательные ситуации могут запускать инициативную 

деятельность детей через постановку проблемы, требующей 

самостоятельного решения, через привлечение внимания детей к материалам 

для экспериментирования и исследовательской деятельности, для 

продуктивного творчества. Ситуационный подход дополняет принцип 

продуктивности образовательной деятельности, который связан с 

получением какого-либо продукта, который в материальной форме отражает 

социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты 

для сюжетно-ролевой игры и др.). Принцип продуктивности ориентирован на 

развитие субъектности ребенка в образовательной деятельности 

разнообразного содержания. Этому способствуют современные способы 

организации образовательного процесса с использованием детских проектов, 

игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования и многое 

другое. 

Образовательная деятельность МДОАУ «Детский сад № 35» основана 

на организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного 

образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка 

дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она 

выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности 

ребенка дошкольного возраста. 

Игровая деятельность является основой решения всех образовательных 

задач. Она представлена в образовательном процессе в разнообразных 

формах – это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, 

подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры- 

инсценировки, игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно 

связано с содержанием организованной образовательной деятельности. 

Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр- 

драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в 

утренний отрезок времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, 

связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех 

компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание 

толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном 
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возрасте). В сетке организованной образовательной деятельности она 

занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность 

включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение 

опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя 

широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного 

и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство 

с семьей и взаимоотношениями людей, города), безопасного поведения, 

освоение средств и способов познания (моделирования, 

экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как 

процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной 

литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, 

способности восприятия литературного текста и общения по поводу 

прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение 

(или рассказывание сказки) педагогом вслух и как прослушивание 

аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена 

разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) 

деятельности. Художественно- творческая деятельность неразрывно связана 

со знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности 

художественного восприятия. Художественное восприятие произведений 

искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает 

интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и 

продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных 

занятий, которые проводятся музыкальным руководителем ДОУ в 

специально оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий 

физической культурой, требования, к проведению которых согласуются 

дошкольной организацией с положениями действующего СанПиН. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов, требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, 

в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости дополнительно развивающие проблемно-игровые или 

практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся 

опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения 

возникшей задачи. 
Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 
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времени, включает: 
- наблюдения – в уголке природы, за деятельностью взрослых 

(сервировка стола к завтраку); 
- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и 

ситуаций общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о 

малышах в детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости ко 

взрослым и сверстникам; 
- трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за 

комнатными растениями и пр.); 
- беседы и разговоры с детьми по их интересам; 
- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного содержания; 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами 

разных образовательных областей; 

- двигательную деятельность детей,

 активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 
- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков 

и культуры здоровья. 
Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 

включает: 
- подвижные игры и упражнения, направленные на 

оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья 

детей; 

- наблюдения за объектами и явлениями

 природы, направленные на установление разнообразных связей и 

зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 
- экспериментирование с объектами неживой природы; 
- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом); 
- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского 

сада; 
- свободное общение воспитателя с детьми. 

 

2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников с НОДА 

Особенностью взаимодействия педагогического коллектива нашего 

детского сада с семьями воспитанников заключается в том, что оно строится 

на основе сотрудничества и направлено на оказание помощи родителям 

(законным представителям) в воспитании детей, охране и укреплении их 
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физического и психического здоровья, в развитии их индивидуальных 

способностей, а также на создание условий для участия родителей (законных 

представителей) в образовательной деятельности детского сада. 

В основе системы взаимодействия нашего дошкольного учреждения с 

семьями воспитанников лежит принцип сотрудничества и взаимодействия, 

позволяющие решать следующие задачи: 

1. изучение семьи и установление контактов с ее членами для 

согласования воспитательных воздействий на ребенка; 
2. приобщение к участию в жизни детского сада; 
3. изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания; 
4. повышение их педагогической культуры. 
Для решения поставленных задач используются следующие формы и 

методы работы с семьей: 

 формирование единого понимания педагогами и родителями 

целей и задач воспитания и обучения детей; 

 постоянный анализ процесса взаимодействия семьи и 

дошкольного учреждения, его эффективности; 
 индивидуальное или групповое консультирование; 
 просмотр родителями занятий и режимных моментов; 
 привлечение семей к различным формам совместной с детьми 

или педагогами деятельности; 
 установление партнерских отношений; 
 посещение семей, 
 анкетирование; 
 опрос; 
 беседы с членами семьи; 
 педагогическое просвещение родителей; 
 общие и групповые родительские собрания; 
 совместные досуги; 

 образование родителей:  «Школы для родителей»

 (лекции, семинары, семинары- практикумы). 

 совместная деятельность: привлечение родителей к 
организации конкурсов, семейных праздников, выставок творческих работ. 

 ведение страничек для родителей на сайте МДОАУ. 
Кроме основных форм работы, осуществляется постоянное 

взаимодействие родителей и сотрудников детского сада в процессе: 
- ежедневных непосредственных контактов, когда родители 

приводят и забирают ребенка; 
- ознакомления родителей с информацией, подготовленной 

специалистами и воспитателями, об их детях; 

- неформальных бесед о вопросах воспитания и развития детей или 

запланированных встреч с родителями воспитателями или специалистами, 
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чтобы обсудить достигнутые успехи, независимо от конкретных проблем. 

Условия успешной работы с родителями: изучение социального 

состава родителей, уровня образования, социального благополучия, 

выявление семей группа риска; дифференцированный подход к работе с 

родителями с учетом многоаспектной специфики каждой семьи; 

целенаправленность, систематичность, плановость; доброжелательность и 

открытость. 
Сотрудничество с родителями строится на основе следующих 

принципов: 
- осознание, что только общими усилиями семьи и 

образовательного учреждения можно помочь ребенку; 
- принятие каждого ребенка как уникальной личности; 
- воспитание в детях уважительного отношения к родителям и 

педагогам; - учет пожеланий и предложений родителей (высоко ценить их 

участие в группы); 

- рассматривать воспитание и развитие детей не как свод общих 

приемов, а как искусство диалога с конкретным ребенком и его родителями 

на основе знаний психологических особенностей возраста, с учетом 

предшествующего опыта ребенка, его интересов, способностей и трудностей; 

- с уважением относиться к тому, что создается самим ребенком; 
- регулярно в процессе индивидуального общения с родителями 

обсуждать вопросы, связанные с воспитанием и развитием детей; 

- проявлять понимание, деликатность, терпимость и такт, 

учитывать точку зрения родителей. 

 

2.5. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми 

 Основными направлениями коррекционной работы в дошкольном 

возрасте являются:  

-развитие двигательной деятельности (общей моторики и 

функциональных возможностей кистей и пальцев рук); 

-развитие навыков самообслуживания и гигиены; развитие игровой 

деятельности; 

-формирования конструирования и изобразительной деятельности; 

развитие всех сторон речи и коррекция речевых нарушений; расширение 

запаса знаний и представлений об окружающем; развитие сенсорных 

функций; 

-формирование пространственных и временных представлений, 

коррекция их нарушений. формирование элементарных математических 

представлений; 
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-подготовка к школе. 

Развитие двигательной деятельности (общей моторики и 

функциональных возможностей кистей и пальцев рук). 

Особое значение имеет ранняя стимуляция развития основных 

двигательных навыков. 

Развитие движений представляет большие сложности при НОДА, 

особенно в раннем и младшем дошкольном возрасте, когда ребенок еще не 

осознает своего нарушения и не стремится к его активному преодолению. 

Развитие общих движений необходимо проводить поэтапно в ходе 

специальных упражнений, с учетом степени сформированности основных 

двигательных функций. 

В ходе коррекционной работы необходимо решить следующие 

задачи: 

-формирование контроля над положением головы и ее движениями; 

обучение разгибанию верхней части туловища; 

-тренировка опорной функции рук (опора на предплечья и кисти); 

-развитие поворотов туловища (переворачивания со спины на живот и с 

живота на спину); формирование функции сидения и самостоятельного 

присаживания; 

-обучение вставанию на четвереньки, развитие равновесия и ползания в 

этом положении; обучение вставанию на колени, затем на ноги; 

-развитие возможности удержания вертикальной позы и ходьбы с 

поддержкой; стимуляция самостоятельной ходьбы и коррекция ее 

нарушений.  

Чаще всего двигательный стереотип складывается у обучающихся с 

НОДА к трем годам, однако возможно случаи, когда ребенок переходит к 

ходьбе с ортопедическими приспособлениями или к самостоятельной ходьбе 

более поздние сроки. Обычно такая динамика отмечается под влиянием 

лечебных и коррекционно-развивающих мероприятий. 

Вариативные задачи в сфере двигательного развития обучающихся 

с НОДА решаются в зависимости тяжести двигательной патологии: 

для обучающихся с тяжелыми двигательными нарушениями, которые 

не передвигаются самостоятельно и не имеют грубых нарушений 

двигательных функций, важно вести работу по формированию навыков 

сидения, обучению вставанию на колени, на ноги, удержанию вертикальной 

позы. Большое внимание уделяется обучению захвату и удержанию 

предметов; для обучающихся с двигательными нарушениями средней 
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тяжести важна стимуляция самостоятельной ходьбы, коррекция нарушений 

равновесия, развитие координации движений; в работе с детьми с легкими 

двигательными нарушениями особое внимание должно уделяться развитию 

тонкой моторики, обучению точным движениям. 

Ведущую роль в развитии движений у обучающихся с НОДА играют 

лечебная физкультура и массаж: 

1. Для каждого ребенка подбирается индивидуальный комплекс 

лечебной физкультуры и массажа в зависимости от формы заболевания и 

возраста. Основными задачами лечебной гимнастики являются торможение 

патологической тонической рефлекторной активности, нормализация на этой 

основе мышечного тонуса и облегчение произвольных движений, тренировка 

последовательного развития возрастных двигательных навыков ребенка. На 

начальных этапах развития общей моторики все мероприятия направлены на 

воспитание задержанных статокинетических рефлексов и устранение 

влияния тонических рефлексов, а затем на развитие возможностей активных 

движений. Проведению мероприятий по становлению общей моторики 

должны предшествовать приемы, направленные на нормализацию 

мышечного тонуса. 

Наряду с лечебной физкультурой при НОДА широко применяется 

общий лечебный и точечный массаж. Классический лечебный массаж 

способствует расслаблению спастичных мышц и укрепляет, стимулирует 

функционирование ослабленных мышц. Основными приемами массажа 

являются поглаживание, растирание, разминание, похлопывание, вибрация. 

Как можно раньше нужно добиваться включения ребенка в активное 

поддержание позы и выполнение произвольных движений. Нужно 

подключить к коррекционной работе один из наиболее мощных механизмов 

компенсации -мотивацию к деятельности, заинтересованность, личную 

активность ребенка в овладении моторикой. Развивая различные стороны 

мотивации, нужно добиваться осознания ребенком производимых им 

действий, по возможности обосновывая ход выполнения каждого действия. 

Специалист по физической адаптивной физической культуре ЛФК, 

воспитатель должны привлекать внимание ребенка к выполнению задания, 

терпеливо и настойчиво добиваясь ответных реакций. При этом следует 

избегать чрезмерных усилий ребенка, что приводит обычно к нарастанию 

мышечного тонуса. 

При стимуляции двигательных функций надо обязательно учитывать 

возраст ребенка, уровень его интеллектуального развития, его интересы, 
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особенности поведения. Большинство упражнений лучше всего предлагать в 

виде увлекательных для ребенка игр, побуждая его к подсознательному 

выполнению желаемых активных движений. 

При выполнении движений широко используются звуковые и речевые 

стимулы. Многие упражнения, особенно при наличии насильственных 

движений, полезно проводить под музыку. Особо важное значение имеет 

четкая речевая инструкция и сопровождение движений стихами, что 

развивает целенаправленность действий, создает положительный 

эмоциональный фон, улучшает понимание обращенной речи, обогащает 

словарь. На всех занятиях у ребенка нужно формировать способность 

воспринимать позы и направление движений, а также восприятие предметов 

на ощупь (стереогноз). 

Очень важно соблюдать общий двигательный режим. Ребенок с 

двигательным нарушением во время бодрствования не должен более 20 мин. 

находиться в одной и той же позе. Для каждого ребенка индивидуально 

приобретаются наиболее адекватные позы для кормления, одевания, купания, 

игры. Эти позы меняются по мере развития двигательных возможностей 

ребенка. Если ребенку с двигательным нарушением не удается вытянуть 

вперед руки или схватить предмет, находясь в положении на спине или на 

животе, можно добиться желаемых движений, поместив ребенка животом на 

колени и слегка раскачивая его. В результате ребенок лучше расслабляется, 

легче вытягивает руки вперед и захватывает игрушки. Нужно следить за тем, 

чтобы ребенок не сидел в течение длительного времени с опущенной вниз 

головой, согнутыми спиной и ногами. Это приводит к стойкой 

патологической позе, способствует развитию сгибательных контрактур 

коленных и тазобедренных суставов. Чтобы этого избежать, ребенка следует 

сажать на стул так, чтобы его ноги были разогнуты, стопы стояли на опоре, а 

не свисали, голова и спина были выпрямлены. В течение дня полезно 

несколько раз выкладывать ребенка на живот, добиваясь в этом положении 

разгибания головы, рук, спины и ног. Чтобы облегчить принятие этой позы, 

ребенку под грудь подкладывают небольшой валик. 

Развитие функциональных возможностей кистей и пальцев рук тесно 

связано с формированием общей моторики. При развитии функциональных 

возможностей кистей и пальцев руку у обучающихся с двигательными 

нарушениями необходимо учитывать этапы становления моторики кисти и 

пальцев рук: опора на раскрытую кисть, осуществление произвольного 

захвата предметов кистью, включение пальцевого захвата, 
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противопоставление пальцев, постепенно усложняющиеся манипуляции и 

предметные действия, дифференцированные движения пальцев рук.  

Перед формированием функциональных возможностей кистей и 

пальцев рук необходимо добиваться нормализации мышечного тонуса 

верхних конечностей. Расслаблению мышц способствует потряхивание руки 

по методике Фелпса (захватив предплечье ребенка в средней трети, 

производятся легкие качающе-потряхивающие движения). Далее проводится 

массаж и пассивные упражнения кистей и пальцев рук: поглаживающие, 

спиралевидные, разминающие движения по пальцам от кончика к их 

основанию; похлопывание, покалывание, перетирание кончиков пальцев, а 

также области между основаниями пальцев; поглаживание и похлопывание 

тыльной поверхности кисти и руки (от пальцев до локтя); похлопывание 

кистью ребенка по руке педагогического работника, по мягкой и жесткой 

поверхности; вращение пальцев (отдельно каждого); круговые повороты 

кисти; отведение-приведение кисти (вправо-влево); движение супинации 

(поворот руки ладонью вверх) - пронации (ладонью вниз). Супинация кисти 

и предплечья облегчает раскрытие ладони и отведение большого пальца 

(игра "Покажи ладони", движения поворота ключа, выключателя); 

поочередное разгибание пальцев кисти, а затем сгибание пальцев (большой 

палец располагается сверху); противопоставление большого пальца 

остальным (колечки из пальцев); щеточный массаж (кончиков пальцев и 

наружной поверхности кисти от кончиков пальцев к лучезапястному суставу, 

что вызывает расправление кулака и веерообразное разведение пальцев). 

Все движения необходимо тренировать сначала пассивно 

(педагогическим работником), затем пассивно-активно и, наконец, 

постепенно переводить в активную форму на специальных занятиях, а также 

во время бодрствования ребенка -при одевании, приеме пищи, купании. 

Перед школой особенно важно развить у обучающихся те движения 

рук, на основе которых затем формируются двигательные навыки, важные в 

самообслуживании, игре, учебном и трудовом процессах. Необходимо 

спокойно, в медленном темпе привносить каждое новое движение, 

показывать рукой ребенка, как оно выполняется, затем предложить 

выполнить самостоятельно (при необходимости помогать и корректировать). 

Если ребенок недостаточно четко, не совсем правильно выполняет задание, 

или не может вообще его выполнить, ни в коем случае нельзя показывать 

свое огорчение, нужно лишь повторить еще несколько раз данное движение. 

Только терпеливое отношение, кропотливая работа педагогического 
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работника, ободрения при неудачах, поощрения за малейший успех, 

неназойливая помощь и необходимая коррекция помогут добиться 

настоящего успеха. При формировании каждой новой схемы двигательного 

действия необходимо добиваться от ребенка четкости выполнения, свободы 

движения, плавности переключения с одного действия на другие и 

целенаправленного увеличения или уменьшения амплитуды движений. 

Необходимо обучать обучающихся выделять элементарные движения в 

плечевом, локтевом, лучезапястном суставах и по возможности более 

правильно, свободно выполнять их. 

Наиболее трудно бывает развить координацию одновременно 

выполняемых движений в разных суставах, что необходимо в предметной 

деятельности и особенно при письме. Для обучающихся старшего 

дошкольного возраста для выработки этих движений можно использовать 

упражнения со спортивным инвентарем (мячами, гантелями, 

гимнастическими палками, булавами, ракетками) и с игрушками 

(пирамидками, кубиками, кольцами). Им можно предлагать перекладывание 

предметов с одного места на другое, с руки на руку, прокатывать, 

подбрасывать и ловить, а также и другие задания, подробное описание 

которых можно найти в рекомендуемой для дошкольного возраста 

методической литературе. 

Важно проверить, может ли ребенок изолированно двигать правой 

рукой (все остальные части тела должны находиться в полном покое): 

поднять руку вверх и опустить, согнуть в локтевом суставе и разогнуть, 

отвести в сторону и вернуть в исходное положение, сделать круговые 

движения (в плечевом суставе) в одну и в другую сторону, повернуть кисти 

ладонью вверх и вниз, согнуть и разогнуть кисти, сжать пальцы в кулак и 

разжать, из сжатых в кулак пальцев разогнуть сначала большой палец, потом 

большой и указательный, указательный и мизинец. 

В легких случаях поражения, когда только движения пальцев правой 

руки не изолированы и сопровождаются подобными движениями в пальцах 

левой руки, необходимо применять такое упражнение: педагогический 

работник садится слева от ребенка и, мягко придерживая кисть левой руки, 

просит выполнять движения только пальцами правой. 

Полезно включать в занятия, а также рекомендовать родителям 

(законным представителям) для выполнения дома, с детьми следующие виды 

упражнений: 
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-разгладить лист бумаги, ладонью правой руки, придерживая его левой 

рукой, и наоборот; постучать по столу расслабленной кистью правой (левой) 

руки; 

-повернуть правую руку на ребро, согнуть пальцы в кулак, выпрямить, 

положить руку на ладонь; сделать то же левой рукой; 

-руки полусогнуты, опора на локти - встряхивание по очереди кистями 

("звонок"); 

-руки перед собой, опора на предплечья, по очереди смена положения 

кистей, правой и левой (согнуть-разогнуть, повернуть ладонью к лицу - к 

столу); 

-фиксировать левой рукой правое запястье - поглаживать ладонью 

правой руки, постучать ладонью по столу. 

Одновременно проводится работа и по развитию движений пальцев 

рук, особенно правой руки: 

соединить концевые фаланги выпрямленных пальцев рук ("домик"); 

соединить лучезапястные суставы, кисти разогнуть, пальцы отвести 

("корзиночка"). 

Необходимо обратить внимание на формирование противопоставления 

первого пальца всем остальным; на свободное сгибание и разгибание пальцев 

рук без движений кисти и предплечья, которыми они часто замещаются. Для 

этого рекомендуется применять следующие задания: 

-сжать пальцы правой руки в кулак - выпрямить;  

-согнуть пальцы одновременно и поочередно; противопоставить 

первому пальцу все остальные поочередно; 

-постучать каждым пальцем по столу под счет "один, один - два, один - 

два - три"; отвести и привести пальцы, согнуть и разогнуть с усилием 

("кошка выпустила коготки"); 

-многократно сгибать и разгибать пальцы, легко касаясь концевой 

фалангой первого пальца остальных ("сыпать зерно для птиц"). 

Важно сформировать у ребенка различные способы удержания 

предметов (в соответствии с их размером, формой, качеством). Необходимо 

помнить, что недифференцированный захват и изменения в положении 

большого и указательного пальцев особенно резко мешают предметной 

деятельности и письму; поэтому педагогические работники должны 

прививать детям правильные способы захвата, начиная с игрушек и 

двигательных действий с ними. Например, совком можно взять и пересыпать 

песок, помешивать его, приглаживать. Много целесообразных движений в 
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игре с кубиками: перекладывать с одного места на другое, переворачивать, 

передвигать, устанавливать один на другом, строить, снимать по одному 

кубику с построенной башни или домика. 

Развитие навыков самообслуживания и гигиены. 

Развитие навыков самообслуживания и гигиены должно быть 

максимально индивидуализировано в зависимости от двигательных 

возможностей ребенка. Важно, чтобы двигательные умения включались в 

повседневную жизнь и практическую деятельность, постоянно развивались и 

постепенно становились автоматизированными навыками. 

Педагогические работники должны стремиться, чтобы, развить у 

ребенка чувства неприязни и брезгливости к дискомфортным состояниям: 

длительному пребыванию мокрым без сообщения криком об этом родителям 

(законным представителям) педагогическому работнику; неаккуратному 

приему пищи или пачканию одежды при гиперсаливации (слюнотечении). 

Мотивация к осуществлению самостоятельных действий должна 

формироваться у обучающихся с раннего возраста. Это чрезвычайно важный 

навык, который обеспечивает не только формирование санитарно-

гигиенических навыков у ребенка, но и в будущем обеспечит ему 

достаточный уровень социальной адаптации. 

Важной задачей при развитии навыков самообслуживания является 

обучение самостоятельному приему пищи. Одной из главных причин, 

затрудняющих формирование этого навыка, является недостаточное развитие 

у обучающихся зрительно-моторной координации, схемы движения "глаз-

рука" и "рука-рот". Эти схемы движения необходимо развивать, начиная 

работу еще на первом году жизни. Для того чтобы у ребенка развивались 

необходимые предпосылки для формирования навыка самостоятельного 

приема пищи, уже на первом году жизни в момент кормления надо тянуть 

руки ребенка к бутылочке с молоком, помогать направлять свои руки ко рту, 

препятствуя только сосанию большого пальца. 

Во время кормления ребенку необходимо надевать фартук или 

нагрудник с глубоким карманом внизу. Если у ребенка еще слабо развиты 

реакции равновесия, обучать навыкам самостоятельного приема пищи надо, 

посадив его на специальный стул так, чтобы обе руки были свободны. Для 

большей устойчивости этого положения его можно фиксировать поясом. 

Если у ребенка сильно выражены непроизвольные движения, и он с трудом 

сохраняет равновесие, в положении сидя, необходимо фиксировать его 
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стопы. Однако все приспособления для фиксации должны использоваться как 

временные средства в начале обучения. 

Начинать обучение рекомендуется с приема твердой пищи. Затем 

используют густую и полужидкую пищу (каши, пюре). Вначале прививают 

навык подносить свою руку ко рту, затем брать кусок хлеба, бублик, сухарь, 

ложку и подносить их ко рту. На первых занятиях лучше использовать 

небьющиеся чашки и тарелки. Желательно, чтобы ложки, а позже вилки, 

которыми пользуется ребенок, имели пластмассовые рукоятки, так как такие 

приборы меньше скользят по поверхности стола. Для начального обучения 

приему пищи лучше использовать десертную ложку. Для более удобного 

захвата ручку ложки можно изменить (изогнуть, подобрать толщину, длину). 

При сильно выраженных гиперкинезах, атаксии тарелку нужно закрепить. 

Важно научить ребенка брать кружку или чашку, удерживать ее в одной или 

двух руках и пить из нее. 

При обучении питью можно сначала использовать резиновую трубку, 

соломинку, поильник с носиком, кружку с двумя ручками, пластмассовый 

стакан с вырезанным краем. Ребенка с НОДА надо обязательно приучать есть 

за общим столом с другими членами семьи. При обучении ребенка 

самостоятельному приему пищи важно помнить и о развитии 

общегигиенических навыков: мытье рук до и после еды (с мылом и без), 

вытирание рта и рук салфеткой. Обучая ребенка правильно умываться, 

нужно прививать ему умение совершать действия в определенной 

последовательности. На первых этапах можно показать и объяснить самые 

простые действия (засучить рукава, смочить руки водой, потереть ладони). 

Позже, когда у ребенка образуются отдельные умения, нужно усложнить 

требования - учить открывать и закрывать кран, пользоваться мылом, 

полотенцем. Постепенно нужно научить обучающихся чистить зубы, 

умываться, вытираться, причесываться. 

Формируя навыки самообслуживания, важно обучить ребенка 

действиям, которые требуется выполнять во время раздевания и одевания. 

Начинать учить снимать и надевать одежду лучше с майки, трусов, шапки, то 

есть с одежды, не требующей застегивания. Позднее применяются различные 

приспособления для тренировки таких тонких движений, как расстегивание и 

застегивание пуговиц (сначала больших, потом мелких), расшнуровывание и 

шнурование ботинок. Эти же навыки тренируются при раздевании и 

одевании больших кукол. После закрепления в играх на кукле они 

переносятся на самого ребенка.  



Муниципальное дошкольное образовательное автономное учреждение «Детский сад №35 

«Светлячок» комбинированного вида г.Новотроицка Оренбургской области 

 

 
 

59 
 
 

Важно научить ребенка пользоваться предметами домашнего обихода, 

овладеть различными действиями с ними: открывать и закрывать дверь, 

пользоваться дверной ручкой, ключом, задвижкой; выдвигать и задвигать 

ящики; открывать и закрывать кран; пользоваться осветительными 

приборами; включать и выключать телевизор, регулировать силу звука; 

снимать телефонную трубку, вести разговор по телефону, правильно 

набирать номер. 

Обязательно нужно стимулировать и поощрять стремление ребенка к 

самостоятельной деятельности. Если ему хочется все делать самому, 

педагогические работники и родители (законные представители) должны 

оказывать лишь необходимую помощь. В дальнейшем по мере усвоения 

навыка, потребность в непосредственной помощи педагогического работника 

при выполнении определенных движений постепенно снижается. При этом 

важно учитывать возможности ребенка и четко знать, что можно от него 

потребовать и в каком объеме. Все занятия лучше проводить в игровой 

форме и обязательно поощрять ребенка за правильное выполнение действий, 

результаты которых он всегда должен видеть. 

Ребенок с НОДА, поступающий в школу, должен уметь самостоятельно 

одеваться, раздеваться, застегивать и расстегивать пуговицы, кнопки и 

молнии, снимать и надевать обувь, не путая правую и левую ногу, 

расшнуровывать и зашнуровывать ботинки; самостоятельно есть, пить из 

чашки, уметь пользоваться столовыми приборами (ложкой, вилкой) и 

салфеткой, носовым платком, зубной щеткой, расческой, уметь мыть руки, 

умываться, вытираться. 

Развитие игровой деятельности. 

Для обучающихся с НОДА игра имеет огромное значение, поскольку ее 

можно использовать для тренировки двигательных, познавательных, речевых 

навыков, для развития правильных взаимоотношений, творческого 

воображения. 

Обучение игре необходимо проводить со всеми детьми с НОДА, 

независимо от состояния их двигательной сферы, в виде фронтальных и 

подгрупповых занятий, регламентированных по времени, в игровой комнате. 

Выбор содержания игры, ее тематика и форма проведения определяются 

степенью сформированностью психофизических предпосылок. 

Участие в игре, выполнение детьми игровых и предметных действий 

следует осуществлять различными способами в зависимости от состояния 

движения: 
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-пассивно-активные действия, при понимании ребенком с НОДА 

функционального; 

-назначения всех предметов и игрушек, темы и сюжета игры. Помощь 

можно оказывать при захватывании и удержании игрушки; 

-включение ребенка с НОДА в игру лишь при условии правильного 

планирования игровых действий, сопровождаемых речью;  

-самостоятельное осуществление игровых действий с их 

планированием, оценкой под руководством педагогических работников. 

Индивидуально, а также с небольшой группой обучающихся следует 

проводить тренировочные упражнения, направленные на формирование 

предпосылок для развития предметного и игрового действия: формирование 

манипулятивной деятельности с предметами с тренировкой акта захвата и 

удержания предмета при его различном положении по отношению к ребенку; 

развитие целенаправленных действий по отношению предметов друг с 

другом; отработка отдельных действий - развязывание, завязывание 

шнурков, расстегивание, застегивание пуговиц, молний. Постепенно 

отработанные действия следует вводить в игровую деятельность. 

Игры требуют соблюдения дисциплины. Надо стремиться к тому, 

чтобы взаимопонимание, взаимопомощь стали привычными формами 

поведения ребенка. Именно в игре обучающиеся получают первый опыт 

общения друг с другом, у них развиваются общественные формы поведения. 

Важно развивать у обучающихся и творческое отношение к игре. 

Творческая игра имеет в своей основе условное преобразование 

окружающего. Основная задача руководства данной игрой состоит в том, 

чтобы содействовать устойчивости замысла, развитию его в определенном 

сюжете. Надо следить за тем, чтобы игра ребенка не представляла простого 

механического действия. Важно обратить внимание на подбор игрушек. 

Наиболее подходят игрушки, которые пригодны для разнообразного 

использования. Необходимо помнить, что игры и деятельность должны 

подбираться в зависимости от реальных возможностей ребенка. 

Формирование конструирования и изобразительной деятельности. 

Занятия изобразительной деятельностью служат важным средством 

коррекции недостатков психофизического развития обучающихся с НОДА. 

Программа для дошкольников, с двигательными нарушениями, имея в своей 

основе все те этапы, которые входят в программу для здоровых 

обучающихся, должна включать дополнительные занятия, направленные на 
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тренировку движений рук, развитие мелкой моторики, развитие зрительно-

пространственного восприятия. 

На занятиях изобразительной деятельностью с детьми НОДА, 

необходимо решать следующие задачи: 

-развивать мелкую моторику руки и зрительно-двигательную 

координацию для подготовки к овладению навыками письма; 

-формировать правильное восприятие формы, величины, цвета и 

умение передать их в изображении; 

-формировать правильное  восприятие  пространства, 

корригировать нарушения зрительно-пространственного восприятия;  

-формировать целостное восприятие предмета и добиваться его 

отражения средствами изобразительной деятельности (рисованием, лепкой, 

аппликацией); 

-развивать навыки конструирования; 

-воспитывать положительное эмоциональное отношение к 

изобразительной деятельности и ее результатам; 

-развивать любознательность, воображение; 

-расширять запас знаний и представлений. 

Специфика методов обучения состоит в применении средств, 

отвечающих психофизиологическим особенностям обучающихся с НОДА. 

Необходимо выделить виды деятельности, наиболее способствующие 

решению коррекционных задач. К таковым можно отнести аппликацию, 

лепку, тренировочное рисование, использование трафарета, 

Занятия аппликацией способствуют развитию конструктивных 

возможностей, формированию представлений о цвете и форме. 

Достоинством этого вида деятельности является и его доступность: 

аппликацией могут заниматься обучающиеся, имеющие низкий уровень 

графических возможностей вследствие поражения рук. 

Лепка способствует развитию мелкой моторики рук, точности 

движений, корригирует нарушение мышечно-суставного чувства. 

Использование трафарета способствует воспитанию правильного движения, 

расширению графических возможностей ребенка с пораженными руками. 

Тренировочное рисование - система графических упражнений для 

развития манипулятивной деятельности кисти руки. 

На занятиях изобразительной деятельностью необходимо особое 

внимание уделять восприятию и изображению форм предметов (круг, овал, 

четырехугольник). Необходимо развивать умение видеть геометрические 
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формы в окружающих ребенка предметах, дифференцировать близкие 

формы. Полезно использовать специальные трафареты, которые 

обучающиеся обводят и раскрашивают. Зрительный образ предмета 

закрепляется на занятиях аппликацией, лепкой. 

Обучение конструированию обучающихся с НОДА рекомендуется 

начать с конструирования по образцу, составленному из частей, и только 

после этого переходить к конструированию по нерасчлененному образцу. 

Эта методика включает несколько этапов.  

На первом этапе необходимо ознакомить ребенка со строительным 

материалом, обучить его простым конструктивным действиям, пользуясь 

деталями одинаковой величины и формы, обучить планомерному 

обследованию образцов и деталей постройки, словесному обозначению 

пространственных отношений предметов ("рядом", "на", "над", "под", 

"около", "сзади", "спереди"). 

Второй этап - "конструирование по нерасчлененному образцу". 

Обучающихся обучают планомерному рассматриванию образцов, 

эффективным способам конструирования с использованием  

развернутых действий с деталями (прикладывание их к образцам); 

учат пользоваться пространственными и метрическими признаками 

предметов в процессе конструирования; составлять геометрические фигуры, 

учитывая форму и величину деталей; обогащают словарный запас ребенка 

специальной пространственной терминологией ("квадрат", "прямоугольник", 

"ромб". Программа второго этапа рассчитана на длительный срок, 

определяемый индивидуальными возможностями ребенка. 

На третьем этапе занятий ребенку предлагается свободное 

конструирование, когда он может самостоятельно использовать усвоенные 

им приемы обследования и исполнения. При этом могут выполняться 

следующие задания: конструирование дома для куклы, постройка улицы, 

города, конструирование по замыслу. 

Развитие всех сторон речи и коррекция речевых нарушений. 

Для коррекции речевых нарушений необходимо: 

Уменьшение степени проявления двигательных дефектов речевого 

аппарата: спастического пареза, гиперкинезов, атаксии (в более легких 

случаях - нормализация тонуса мышц и моторики артикуляционного 

аппарата): 
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Развитие речевого дыхания и голоса; Формирование 

продолжительности, звонкости, управлявшей голоса в речевом потоке. 

Выработка синхронности голоса, дыхания и артикуляции. 

Нормализация просодической системы речи (мелодико-интонационных 

и темпо-ритмических характеристик речи). 

Формирование артикуляционного праксиса на этапе постановки, 

автоматизации и дифференциации звуков речи. 

Развитие фонематического восприятия и звукового анализа. 

Развитие функциональных возможностей кистей и пальцев рук. 

Нормализация лексико-грамматических навыков экспрессивной речи.  

Основной целью коррекционно-логопедической работы является 

формирование всей системы полноценной речевой деятельности: развитие 

понимание обращенной речи, расширение пассивного и активного словаря, 

формирование грамматического строя и связных высказываний, улучшение 

произносительной стороны речи. Очень важным является развитие 

полноценного речевого общения. 

При проведении коррекционно-логопедической работы с детьми с 

НОДА целесообразно использовать следующие методы логопедического 

воздействия: дифференцированный логопедический массаж 

(расслабляющий или стимулирующий), зондовый массаж, пассивная и 

активная артикуляционная гимнастика, дыхательные и голосовые 

упражнения. 

Расширение запаса знаний и представлений об окружающем мире. 

Очень важно, какими способами ребенок с НОДА получает сведения 

об окружающем мире. Первое знакомство с предметами и явлениями должно 

по возможности происходить в естественной жизненной обстановке, а не по 

картинкам или игрушкам. В группе ребенка нужно познакомить с 

обстановкой, показать ему, как моют посуду, стирают и гладят белье, готовят 

обед, накрывают на стол, убирают помещение. Много интересного можно 

показать ребенку из окна детского сада: улицу, движение транспорта, сад, 

животных. 

В ходе ознакомления с окружающим миром обучающихся следует 

учить выделять в предметах и явлениях существенные и несущественные 

признаки, проводить сравнения, объединения предметов и явлений по 

различным признакам, устанавливать причинно-следственные связи, делать 

выводы и заключения, расширять наполняемость родовых, видовых и 

обобщающих понятий. 
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Важное значение для развития знаний и представлений об 

окружающем мире имеют прогулки. У ребенка-дошкольника мыслительные 

процессы должны быть, как можно теснее связаны с живыми, яркими, 

наглядными предметами окружающего мира. Для развития представлений об 

окружающем мире большую роль играют специальные занятия с 

использованием картинок. Для ребенка с НОДА важно, чтобы картина была 

четкой, достаточно крупной и располагалась в поле его зрения. 

Готовность ребенка к обучению в школе определяется уровнем 

развития его интеллектуальных процессов. Ребенок должен уметь не только 

наблюдать, но и дифференцировать и обобщать предметы и явления 

окружающего мира. Формирование обобщающего и дифференцирующего 

мышления должно проводиться систематически как в процессе повседневной 

деятельности ребенка, так и на специальных занятиях. 

Развитие сенсорных функций.  

Сенсорное воспитание направлено на развитие всех видов восприятия 

ребенка с НОДА (зрительного, слухового, тактильно-кинестетического), на 

основе которых формируются полноценные представления о внешних 

свойствах предметов, их форме, величине, цвете, положении в пространстве. 

 Развитие зрительного восприятия начинается с формирования 

зрительного сосредоточения и прослеживания оптического объекта. Сначала 

педагогический работник стимулирует развитие зрительной фиксации на 

лице, а затем на игрушке (лучше с мягким очертанием силуэта, но с 

интенсивной цветной окраской, размером 7 x 10 см). В дальнейшем 

начинается тренировка согласованных движений головы и глаз, 

возникающих при условии плавного прослеживания глазами объекта. По 

мере продвижения оптического объекта (лица педагогического работника, 

затем игрушки) необходимо пассивно поворачивать голову ребенка в 

направлении движения объекта. При ослаблении интереса ребенка к игрушке 

подключают звуковой компонент. 

Дальнейшее развитие зрительного восприятия направлено на 

формирование плавности прослеживания за движущимся предметом (в 

горизонтальной, вертикальной плоскости), устойчивости фиксации взора при 

изменении положения головы и туловища. Необходимо проводить 

специальные игры с ребенком, приближая свое лицо к ребенку и удаляя его, 

ласково разговаривая с ним. Также используются яркие озвученные игрушки. 

При этом ребенок находится в различных положениях (лежа, сидя, 

вертикально - на руках педагогического работника). 
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На более поздних этапах необходима выработка зрительных 

дифференцировок. Для занятий подбираются игрушки, различные по цвету, 

величине, форме, звучанию. Внимание ребенка привлекается не только к 

игрушкам, но и окружающим предметам и людям. Для этого проводятся 

различные игры ("Прятки", "Ку-ку"). 

С полутора лет проводится коррекционно-педагогическая работа по 

развитию ориентировки на величину, форму и цвет предметов по следующим 

этапам: 1) сличение величины, цвета или формы ("дай такой, не такой"). 2) 

выделение по слову величины, цвета или формы ("дай красный", "дай 

большой", "дай круглый"). 3) называние признака - величины, цвета, формы - 

ребенком (для обучающихся, владеющих речью). 

Кроме постоянных упражнений в быту, следует проводить 

специальные дидактические игры. 

Развитие слухового восприятия начинают с формирования слухового 

сосредоточения (на голосе и звуке). Для этого используют период, когда 

ребенок с НОДА находится в эмоционально отрицательном состоянии - в 

период несильного плача или общих движений. Педагогический работник 

наклоняется к ребенку, ласково разговаривает с ним, потряхивает 

погремушкой, добиваясь привлечения внимания ребенка и его успокоения. 

Звуковые раздражители варьируют от нерезких звуков (звучание 

погремушки, легкое постукивание одной игрушки о другую) до более 

громкого звучания (звук пищащей игрушки).  

Дальнейшее развитие слухового восприятия идет при формировании 

умения локализовать звук в пространстве. В качестве звуковых 

раздражителей ребенку предлагаются игрушки, различные по звучанию 

(громкие-тихие, высокие-низкие, пищащие, звенящие), а также различно 

интонируемый голос педагогического работника. Предлагая ребенку 

озвученную игрушку, затем разговаривая с ним, его учат прислушиваться к 

звучанию игрушки и голосу педагогического работника, а затем отыскивать 

их глазами. При этом сначала ребенок видит игрушку и лицо 

педагогического работника, которые постепенно оказываются вне поля его 

зрения. Если ребенок с двигательной патологией не может сам повернуть 

голову к источнику звука, педагогический работник делает это пассивно. 

Далее обучающихся обучают дифференциации тембровой окраски, и 

интонации голоса матери (или другого близкого человека) и "чужих" людей, 

используя при этом зрительное подкрепление. Параллельно ведется 

формирование других дифференцированных реакций: узнавание своего 
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имени, различение строгой и ласковой интонации голоса педагогического 

работника и адекватной реакции на них, дифференциация характера мелодии 

(веселой и грустной, тихой и громкой). С детьми проводятся специальные 

упражнения на формирование дифференциации звучания игрушек: дудки, 

барабана, погремушки (выбор из двух). Особо важное значение уделяется 

развитию слухового внимания к речи педагогического работника. 

Коррекция нарушений тактильно-кинестетического восприятия 

начинается с массажа и пассивной гимнастики (для улучшения 

проприоцептивных ощущений). Развитие тактильно-кинестетических 

ощущений проводится на 3-м году жизни параллельно с формированием 

знаний о свойствах предметов: мягкий-твердый, тяжелый-легкий (вес), 

холодный-теплый (температура). Понятие о мягкости-твердости дается на 

разном материале: мягкая шапочка, мягкий пластилин, твердый сахар, 

твердое яблоко. Понятие о весе дается на материале: тяжелый молоток, 

тяжелый стул, легкий шарик, легкий кубик. Понятие о тепловых ощущениях 

проводится на сравнении: холодная и теплая вода, холодный и теплый день, 

холодный лед, теплая батарея, а также в ходе проведения искусственной 

локальной контрастотермии. 

Развитие пространственных представлений. 

Пространственные представления - важнейшая характеристика 

окружающего мира и необходимая составляющая сенсорного воспитания 

в детском возрасте. В силу двигательных и оптико- 

пространственных нарушений пространственные представления 

формируются у обучающихся с НОДА с большим трудом. Педагогические 

работники должны помнить, что положительный эффект приносят 

практические упражнения, когда с целью формирования пространственных 

представлений ребенок осуществляет перемещение своего тела в помещении 

самостоятельно. В том случае, если ребенок не передвигается, его 

обязательно нужно перемещать в заданном направлении. Развитие 

пространственных представлений осуществляется поэтапно.  

Первый этап: расположение предметов в пространстве, ориентация в 

предметно-пространственном окружении "от себя". На этом этапе важно, 

чтобы у ребенка сформировалось представление о сторонах и частях тела 

человека, а также его лица. Здесь также, как и при формировании 

представлений о величине необходимо давать сразу же словесное 

обозначение формируемого представления. При заучивании названий правой 

и левой рук ребенку следует сказать, что каждая из рук имеет свое название. 
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Чтобы сформировать понятия "впереди", "сзади", "вверху", "внизу", "справа", 

"слева", следует связать их с конкретными частями тела, например, впереди 

(лицо) - сзади (спина), вверху (голова) - внизу (ноги), правая рука (справа) - 

левая рука (слева). Важно также научить ребенка различать парные части 

тела. С этой целью могут быть использованы различные детские 

стихотворения и игры. 

Второй этап: ориентация в предметно-пространственном окружении 

"от другого человека". Чтобы сформировать предметно-пространственные 

представления в позиции "от другого человека" нужно использовать куклу. 

Ручку куклы нужно маркировать тем же способом, что и у ребенка. Затем 

игрушку посадить напротив ребенка. Педагогический работник должен 

обратить внимание ребенка на то, маркированная рука находится наискосок 

от руки самого ребенка. Чтобы расширить количество упражнений, можно 

маркировать щечки, ушки, плечики, ножки, коленки, пальчики, ладошки у 

сидящей напротив куклы. Важно также научить ребенка определять, где 

находится предмет по отношению к кукле или другому человеку. 

Пространственную ориентировку на любых предметах следует тренировать с 

ребенком постоянно. 

Третий этап: ориентировка по основным пространственным 

направлениям. На этом этапе отрабатывается ориентировка по основным 

пространственным направлениям: вперед-назад, направо-налево, вверх-вниз. 

Определение своего местоположения относительно другого предмета 

(впереди-позади, справа-слева, сзади, позади). Вводятся понятия: близко - 

далеко, ближе - дальше. Важно стремиться к тому, чтобы ребенок с НОДА 

опробовал на собственном опыте передвижение в указанных направлениях. 

Если он не может это сделать самостоятельно, педагогический работник 

должен показать ему это с помощью перемещения коляски ребенка. 

Одновременно он должен комментировать свои действия правильными 

терминами. 

Четвертый этап: ориентировка на листе бумаги. Ориентировка на листе 

бумаги - важный этап в подготовке ребенка к школе. Здесь вводятся понятия: 

посредине, в центре, верхняя и нижняя стороны, правая и левая стороны, 

верхний правый угол, верхний левый угол, нижний левый угол, нижний 

правый угол. 

Пятый этап: коррекция оптико-пространственного восприятия. 

Коррекция нарушений оптико-пространственного восприятия может 

достигаться с помощью заданий на воссоздание по образцу или 
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представлению пространственного размещения геометрических фигур или 

узоров; фиксации и воспроизведения поворотов на плоскости отдельных 

элементов узора или графических знаков. Педагогическим работником 

полезно зарисовывать с детьми схемы расположения предметов в 

помещении; геометрических фигур на листе бумаги, отраженном в зеркале. 

Важным этапом в этом направлении работы является формирование у 

ребенка навыка составления разрезных картинок. Вначале ребенку можно 

предложить разрезные картинки без фона, то есть вырезанные по контуру. 

Затем предлагаются к составлению картинки, изображающие предмет с 

фоном, из 2-х, 3-х, 4-х, 6-ти, 9-ти частей. Важно, чтобы педагогические 

работники сопровождали собственные действия правильными терминами, 

определяющими местоположение каждой из частей. Затем, когда у ребенка 

этот навык сформируется, можно ему предлагать задания на составление 

сюжетных картин по контурному изображению из 9-ти, 12-ти частей. 

Закрепить сформировавшиеся навыки можно с помощью составления 

сюжетных картинок из 4-х, 6-ти, 9-ти, 12-ти предметных кубиков или 

кубиков Никитина (кубиков Кооса). 

Формирование временных представлений. 

Освоение временных понятий детьми с НОДА протекает с разной 

скоростью и характеризуется крайней неустойчивостью. Формирование 

временных представлений осуществляется поэтапно. 

Первый этап: формирование представлений о сутках. Сутки являются 

первой естественной единицей измерения времени. У дошкольников 

начинают формировать представления о таких промежутках времени, как 

день - ночь, утро -вечер. Педагогическим работником рекомендуется 

начинать развитие представлений о времени с различения отдельных 

контрастных частей суток (день - ночь; утро - вечер), а затем только 

переходить к их последовательности и сменяемости суток. Для 

формирования представлений об указанных временных отрезках 

педагогические работники могут использовать прием описания конкретной 

деятельности, которой в этот период занимаются обучающиеся. 

Обучающихся обучают различать части суток: по внешним объективным 

признакам (светло-темно). 

Большую пользу приносит рассмотрение с детьми картинок и фото, 

изображающих деятельность людей в разные отрезки времени, а затем 

соотносить каждую картинку с определенным временным эталоном. Можно 
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составлять сериационный ряд из частей суток: располагать четыре картинки, 

изображающие части суток, в нужном порядке. 

С целью закрепления представлений о частях суток можно 

использовать цветовые карточки. 

Формирование представлений о сутках будет стимулировать чтение 

педагогическим художественных произведений, стихов, описывающих 

действия, связанные с данным отгадывание загадок. 

 Второй этап: формирование представлений о временах года. Знания о 

времени года лучше усваиваются детьми, если они предлагаются по 

контрастному принципу в сравнении с предыдущим временем года. Самое 

трудное время года для усвоения детьми - это весна. Педагогическим 

работником следует в соответствии с рекомендациями специалистов 

изготовить наглядные пособия, в которых каждому сезонному изменению в 

природе или в жизни людей соответствовала бы карточка или картинка. В 

качестве наиболее продуктивных форм работы предлагаются: раскладывание 

карточек с изображением времен года в соответствии с порядком их 

возникновения; определение времени года по картинкам и составление 

рассказов по картинкам; наблюдение за изменениями в природе в 

естественных условиях, использование литературных произведений, чтение и 

заучивание наизусть стихов, отгадывание загадок и заучивание пословиц; 

изготовление аппликаций по темам времен года; рисование сюжетных 

картин; проведение праздников, посвященных временам года (очень 

продуктивная форма работы, особенно для обучающихся с тяжелыми 

нарушениями). 

Третий этап: временные понятия "Вчера, сегодня, завтра". На этом 

этапе работы используются те же формы работы. Временные отрезки вчера, 

сегодня, завтра связываются с определенной деятельностью обучающихся и 

обозначаются определенным термином, 

Четвертый этап: календарь, дни недели. Для ознакомления 

обучающихся с НОДА с днями недели можно использовать отрывной 

календарь. Каждый листок календаря отмечают полоской соответствующего 

цвета или изготавливают из цветной бумаги так, чтобы каждый день имел 

свой цвет (понедельник - синий, вторник - желтый, среда - зеленый, четверг - 

белый, пятница - фиолетовый, суббота - оранжевый, воскресенье - красный). 

На каждом листке календаря проставляют такое количество кружочков, 

которое соответствует порядковому номеру дня недели. Ежедневно отрывая 

листок календаря, ребенок укладывает его в соответствующее деление. В 
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конце недели подсчитывается количество дней, и они называются. В конце 

месяца подсчитывается количество неделей, а в старшем возрасте и 

количество дней. 

Работая с календарем, педагогические работники помогают детям 

запомнить дни недели по порядковому номеру (количеству точек) и по цвету 

листка календаря. Можно также для запоминания названий дней недели 

связывать их с конкретным содержанием деятельности обучающихся 

(используется недельное расписание занятий). 

Пятый этап: временное понятие "месяц", названия месяцев. Работая с 

моделью календарного года, педагогический работник одновременно 

знакомит ребенка с названиями месяцев. Каждый месяц связывается с 

определенным временем года и наполняется конкретным содержанием 

(изменения в погоде, в природе, в жизни человека и животных). Хорошим 

стимулом для запоминания является заучивание стихов о месяцах года. 

Особый положительный эффект приносит разыгрывание игр-драматизаций 

для заучивания названий месяцев. 

Формирование элементарных математических представлений. 

В работе с дошкольниками с НОДА целесообразно проводить 

подготовительные занятия по формированию и уточнению имеющихся у них 

основных количественных, пространственных и временных представлений, 

по формированию навыков сравнения предметов по форме, величине и 

протяженности. Необходимо научить обучающихся изучать и сравнивать 

предметы и группы предметов по какому-то одному из признаков, 

устанавливать общее и различное; особое внимание уделять сравнению 

предметов, которые невозможно пересчитывать поштучно (для этого 

необходимо выбрать соответствующую меру измерения). 

Овладение основными понятиями о числе и арифметическими 

действиями с числами требует предварительного усвоения и уточнения 

элементарных представлений о величине: большой - маленький, больше - 

меньше, короткий -длинный, короче - длиннее, шире - уже, ниже - выше. 

Необходимо проводить ежедневные занятия, в процессе которых 

обучающиеся смогут осознать, что все предметы расположены 

определенным образом в пространстве и имеют различную протяженность. 

Во время прогулок обращать внимание обучающихся на то, что улицы 

бывают узкие и широкие, дома - большие и маленькие, высокие и низкие. 

Именно в такого рода сравнениях формируются и уточняются элементарные 

математические понятия. 
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Необходимо научить обучающихся отыскивать и находить предметы 

нужной величины, формы, протяженности. Для этого педагогические 

работники отбирают кубики, мячи, пирамидки, куклы различной величины и 

просят ребенка найти сначала самые большие предметы, затем - самые 

маленькие и вводят эти понятия в речь. 

Далее следует обращать внимание обучающихся на то, что предметы 

одной и той же величины могут отличаться по форме: "Сравните большой 

красный мяч и большой красный кубик, маленький синий шарик и маленький 

синий кубик". Затем им нужно помочь установить, что предметы, 

одинаковые по величине и форме, могут отличаться по длине. На следующем 

этапе обучающиеся овладевают умением подобрать (разгруппировать) 

предметы разной величины, формы, протяженности по какому-то одному 

заданному признаку. Затем эти задания можно разнообразить и усложнить: 

подобрать предмет либо такой же, как образец, либо большей или меньшей 

величины. Вначале лучше использовать те предметы, которые уже знакомы 

детям по предыдущим занятиям, а затем включать и новые. 

Дальнейшее усложнение заданий идет за счет сопоставления предметов 

различной формы и величины, при этом предметы сопоставляются не 

парами, а рядами. Сначала такие задания выполняются по показу. По мере 

постепенного усвоения и закрепления понятий формы и величины 

обучающиеся могут выполнять задания по словесной инструкции. Ребенку 

объясняют, что нужно сделать, и на первых порах педагогический работник 

рассказывает, каким образом надо выполнять задание. Постепенно 

обучающиеся учатся самостоятельно планировать ход выполнения задания. 

Развитию и закреплению элементарных математических понятий 

способствуют занятия по ручному труду, рисованию, лепке. 

При обучении элементарному счету необходимо обращать внимание на 

то, умеют ли обучающиеся сравнивать разные множества (количества) 

предметов, независимо от их формы и величины. Только после того, как 

ребенок научится сравнивать предметы по какому-либо признаку и 

устанавливать, где предметов больше (меньше), в каком сосуде жидкости 

больше (меньше), переходят к умению уравнивать количества (множества) 

предметов. При обучении обучающихся элементарному счету необходимо 

обратить особое внимание на состав числа. Здесь особенно важна 

наглядность обучения. Сначала нужно научить ребенка составлять число 

предметов из разных групп. Для закрепления состава числа можно 
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использовать нахождение целого числа не по двум, а по трем слагаемым 

(группам предметов). 

 

2.6 Федеральная рабочая Программа воспитания 

Программа воспитания основана на воплощении национального 

воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, 

нравственное (идеальное) представление о человеке. 

     Под воспитанием понимается деятельность, направленная на 

развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации 

обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей 

и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся 

чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде      Основу воспитания на всех 

уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные ценности 

российского общества. Традиционные ценности ‒ это нравственные 

ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от 

поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской 

идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие 

гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в 

духовном, историческом и культурном развитии многонационального народа 

России. 

     Программа воспитания предусматривает приобщение детей к 

традиционным ценностям российского общества ‒ жизнь, достоинство, права 

и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России. 
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2.6.1 Целевой раздел Программы воспитания 

Цель и задачи рабочей программы воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО ‒ личностное развитие каждого 

ребёнка с учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной 

социализации детей на основе традиционных ценностей российского 

общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных 

ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и правилах 

поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру 

(природному и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в 

соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами 

и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в 

обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на 

духовных отечественных традициях, внутренней установке личности 

поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного 

потенциала ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и 

саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка 

посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, 

создания воспитывающих общностей. 

Направления воспитания. 

Направление Цель Ценности 

Патриотическое 

направление 

воспитания 

Содействовать 

формированию у 

ребёнка личностной 

позиции наследника 

традиций и культуры, 

защитника Отечества и 

Родина и природа 
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творца (созидателя), 

ответственного за 

будущее своей страны. 

Духовно-нравственное 

направление 

воспитания 

Формирование 

способности к 

духовному развитию, 

нравственному 

самосовершенствовани

ю, индивидуально-

ответственному 

поведению. 

Жизнь, милосердие, добро 

Социальное 

направление 

воспитания 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к семье, другому 

человеку, развитие 

дружелюбия, умения 

находить общий язык с 

другими людьми. 

Семья, дружба, человек и 

сотрудничество 

Познавательное 

направление 

воспитания 

Формирование 

ценности познания 

Познание 

Физическое и 

оздоровительное 

направление 

воспитания 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к здоровому 

образу жизни, 

овладение 

элементарными 

гигиеническими 

навыками и правилами 

безопасности. 

Жизнь и здоровье 

Трудовое направление 

воспитания 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к труду, 

трудолюбию и 

приобщение ребёнка к 

труду. 

Труд 

Эстетическое 

направление 

воспитания 

Способствовать 

становлению у ребёнка 

ценностного отношения 

к красоте. 

Культура, красота 
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Целевые ориентиры воспитания 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления 

личности и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты 

представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные «портреты» 

ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы 

не осуществляется, так как целевые ориентиры образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том 

числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей. 
Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий   привязанность к близким людям, 

бережное отношение к живому 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и 

«плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае неодобрения 

со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Способный к самостоятельным (свободным) 

активным действиям в общении. 

Доброжелательный в общении с другими людьми.  

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру.   

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий 

основными способами укрепления здоровья – 

физическая культура, закаливание, утренняя 

гимнастика, личная гигиена, безопасное поведение и 

другое; стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и 

активного отдыха. 
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Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в быту, в 

игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, 

детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и 

красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 

красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесно-речевой, театрализованной и 

другое).  

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения 

программы. 

Направления 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление o своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро  

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому 

горю, проявлять заботу; 

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные человеческие 

качества, иногда прибегая к помощи взрослого в 

ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на 

основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе 

творческом. 
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Проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании.  

Обладающий первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления  

здоровья – занятия физической культурой, 

закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение 

личной гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и 

командной победе, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта 

и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе 

на основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное 

в быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

Проявляющий художественно-эстетический вкус. 

2.6.2 Содержательный раздел Программы воспитания 

Уклад образовательной организации 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни образовательного 

учреждения, определяет мировосприятие, гармонизацию интересов и 

возможностей совместной деятельности детских, взрослых и детско-

взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. 

Уклад ДОУ - это ее необходимый фундамент, основа и инструмент 

воспитания. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений: руководителя ДОУ, воспитателей и 

специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, родителей 

(законных представителей), субъектов социокультурного окружения 

образовательного учреждения. 

Уклад МДОАУ опирается на базовые национальные ценности, 
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традиции региона и образовательного учреждения, задает культуру 

поведения сообществ, учитывает специфику и конкретные формы 

организации распорядка дня, соблюдение оптимального двигательного 

режима, разумное чередование и сочетание умственных, эмоциональных и 

физических нагрузок в специально организованной деятельности детей, 

совместной со взрослыми, а также самостоятельной деятельности. 

Обязательно выделено время для восприятия художественной литературы, 

утреннего и вечернего круга. 

 

Ключевыми элементами уклада МДОАУ «Детский сад №35» 

г.Новотроицка значатся: 

 безопасные условия организации воспитательного процесса, 

 принятие действующих норм, правил поведения, этикета, 

нравственных ценностей во взаимодействии между детьми и 

педагогами, педагогами и родителями, между детьми, включая 

нормы общения участников образовательных отношений в 

социальных сетях, 

 атмосфера эмоционального комфорта и благополучия, 

 организация различных видов детской деятельности 

(организованной, совместной), создание условий для 

самореализации воспитанников в самостоятельной 

деятельности, конкурсном движении, 

 сложившиеся традиции ДОУ, группы, 

 созданная в ДОУ, группах развивающая предметно-

пространственная среда, эстетика и дизайн оформления в 

повседневной жизни, к событийным мероприятиям, 

 наличие интереса у взрослых и детей (сообщества), 

 участие в творческих конкурсах, соревнованиях, фестивалях, 

мероприятиях, социально значимых акциях регионального, 

областного уровня. 

Цель МДОАУ «Детский 

сад №35 г. Новотроицка» 

Осуществление  образовательной деятельности по реализации 

образовательных программ дошкольного образования и 

создавать современные условия для образования детей 

дошкольного возраста 

Предметом деятельности Детского сада является 

формирование общей культуры, развитие физических, 
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интеллектуальных, нравственных, эстетических и 

личностных качеств, формирование предпосылок учебной 

деятельности, сохранение и укрепление здоровья 

воспитанников. 

 

Смысл деятельности 

МДОАУ «Детский сад 

№35 г. Новотроицка», его 

миссия 

Смысл деятельности: Осуществлять воспитание и обучение 

детей дошкольного возраста от 1 до 7 лет, охрану и укрепление 

физического и психического здоровья, развитие 

индивидуальных способностей и необходимую коррекцию 

нарушений развития детей, нуждающихся в этом, на основе 

общеобразовательных и специальных программ. 

Миссия детского сада: Реализация права каждого 

ребенка на качественное и доступное образование, 

обеспечивающее равные стартовые условия для 

полноценного физического и психического развития детей, 

как основы их успешного обучения в школе. А также 

предоставление каждому ребенку возможности радостно и 

содержательно прожить самоценный период дошкольного 

детства с возможностью максимальной самореализации, 

сохранение и укрепление здоровья каждого ребенка, 

осуществление коррекции речевого развития детей 

 

Принципы жизни и 

воспитания в МДОАУ 

«Детский сад №35 г. 

Новотроицка». 

 Принцип полноценного проживания ребенком всех 

этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного 

возраста), обогащение (амплификация) детского 

развития. 

 Принцип построения образовательной деятельности на 

основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, 

при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом 

дошкольного образования 

 Принцип содействия и сотрудничества детей и 

взрослых, признания ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений. 

 Принцип поддержки самостоятельности и  инициативы 

детей в различных видах деятельности. 

Программа воспитания МДОАУ «Детский сад №35» 

г.Новотроицка построена на основе духовно-нравственных 

и социокультурных ценностей, принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и опирается на следующие принципы: 

1) Принцип гуманизма. Приоритет жизни и 

здоровья человека, прав и свобод личности, воспитание 

взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, 

патриотизма, ответственности, правовой культуры, 

бережного отношения к природе и окружающей среде, 



Муниципальное дошкольное образовательное автономное учреждение «Детский сад №35 

«Светлячок» комбинированного вида г.Новотроицка Оренбургской области 

 

 
 

80 
 
 

рационального природопользования. 

2) Принцип ценностного единства и 

совместности. Единство ценностей и смыслов воспитания, 

разделяемых всеми участниками образовательных 

отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение. 

3) Принцип культуросообразности. 

Воспитание основывается на культуре и традициях России, 

включая культурные особенности региона. 

4) Принцип следования нравственному примеру. 

Пример как метод воспитания позволяет расширить 

нравственный опыт ребенка, побудить его к внутреннему 

диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, 

обеспечить возможность выбора при построении 

собственной системы ценностных отношений, 

продемонстрировать ребенку реальную возможность 

следования идеалу в жизни. 

5) Принципы безопасной жизнедеятельности. 

Защищенность важных интересов личности от внутренних и 

внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения. 

6) Принцип совместной деятельности ребенка 

и взрослого. Значимость совместной деятельности взрослого 

и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и 

их освоения. 

7) Принципы инклюзивного образования. 

Организация образовательного процесса, при которой все 

дети, независимо от их физических, психических, 

интеллектуальных, культурно- этнических, языковых и 

иных особенностей, включены в общую систему 

образования. 

Данные принципы реализуются в укладе ДОУ. 

 

Образ МДОАУ «Детский 

сад №35 г. Новотроицка», 

его особенности, 

символика, внешний 

имидж 

МДОАУ «Детский сад №35 г. Новотроицка» - учреждение с 

многолетней историей, и в тоже время современное, динамично 

развивающееся образовательное учреждение, в котором 

сохраняются лучшие традиции прошлого, осуществляется 

стремление к современному и инновационному будущему. 

Современный ребенок не такой, каким был его сверстник 

несколько десятилетий назад. И не потому, что изменилась 

природа самого ребенка или закономерности его развития. 

Принципиально изменилась жизнь, предметный и социальный 
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мир, ожидания взрослых, воспитательные модели в семье и в 

детском саду. 

Поэтому основной задачей воспитания и образования в нашем 

учреждении становится сохранение (возрождение) условий, в 

которых ребенок играет со сверстниками, сотрудничает с 

другими детьми в решении разнообразных познавательных 

задач, проявляет познавательную инициативу, удовлетворяет 

собственное любопытство, развивает воображение и 

творческие способности. Именно «здесь и сейчас» 

закладываются основы личности Человека будущего. 

На всем пути ребенка в детском саду его сопровождает 

Светлячок (символ нашего учреждения), друг и саратник, 

который помогает познавать мир и совершать свои первые 

открытия. Традиционные события, праздники, мероприятия, 

проводимые в учреждении, представляют собой годовой цикл 

мероприятий, проводимых в различных формах, направленных 

на реализацию Программы в основной период (с 1 сентября по 

31 мая), а также в период летней оздоровительной кампании 

(соответствует текущему графику функционирования 

дошкольного учреждения в летний период). 

Направленность и тематика мероприятий 

формируется на основе следующих областей: 

 исторические и общественно значимые события; 

 сезонные явления в природе, животный и 

растительный мир, мир неживой природы; 

 национальные праздники, традиции; 

 тематические недели (моя семья, традиции 

русского народа); 

 иные темы, связанные с миром человека. 

Отношения к 

воспитанникам, их 

родителям (законным 

представителям), 

сотрудникам и партнерам 

МДОАУ «Детский сад 

№35 г. Новотроицка» 

 сотрудничество с семьей. 

 приобщения детей к социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества и государства. 

Ключевые правила 

МДОАУ «Детский сад 

№35 г. Новотроицка» 

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы 

профессиональной этики и 

поведения: 

− педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует 

родителей и 

детей первым 

− улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 
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− педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

-педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них 

ответственность за 

-поведение детей в детском саду; 

− тон общения ровный и дружелюбный, исключается 

повышение голоса; 

− уважительное отношение к личности воспитанника; 

− умение заинтересованно слушать собеседника и 

сопереживать ему; 

− умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

− уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях 

с детьми; 

− умение быстро и правильно оценивать сложившуюся 

обстановку и в то же 

время не торопиться с выводами о поведении и способностях 

воспитанников; 

− умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в 

отношениях с детьми; 

− умение сочетать требовательность с чутким отношением к 

воспитанникам; 

− знание возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников; 

− соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского 

сада. 

Ключевые  правила МДОАУ «Детский сад №35 г. 

Новотроицка» 
Пример: регулярная зарядка для детей в группе 

Родители (законные представители) обязаны приводить 

ребенка в организацию здоровым и информировать 

воспитателей о каких-либо изменениях, произошедших в его 

состоянии здоровья дома. 

Ежедневный утренний прием воспитанников (утренний 

фильтр) проводится воспитателями или медицинским 

работником, которые должны опрашивать родителей (законных 

представителей) о состоянии здоровья детей, а также 

проводить бесконтактную термометрию. Заболевшие дети, а 

также дети с подозрением на наличие инфекционного 

заболевания к посещению детского сада не допускаются. 

После перенесенного заболевания, детей принимают в ДОО 

только при наличии справки с указанием диагноза, 

длительности заболевания, сведений об отсутствии контакта с 

инфекционными больными. 

Категорически запрещается приносить в детский сад: 

 острые, режущие, стеклянные предметы, а также мелкие 

предметы (бусинки, пуговицы и т.д.).  

 продукты питания для угощения воспитанников.  
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 какие - либо лекарства, витамины, самостоятельно принимать 

ребенку лекарственные средства. Если у ребёнка есть аллергия 

или другие особенности здоровья и развития, то родители 

(законные представители) должны поставить в известность 

воспитателя и предоставить соответствующее медицинское 

заключение. 

Правила для семьи: 

Родители (законные представители) воспитанников должны 

знать о том, что своевременный приход в детский сад - 

необходимое условие качественной и правильной организации 

воспитательно - образовательной деятельности.  

Родители (законные представители) обязаны лично передать 

воспитанника в руки воспитателю группы и забирать ребенка 

лично.  

 Нельзя забирать ребенка из детского сада, не поставив в 

известность воспитателя группы, а также поручать это детям, 

подросткам в возрасте до 18 лет, лицам в нетрезвом состоянии, 

наркотическом опьянении.  

 Родители (законные представители) обязаны забрать своего 

ребенка до 19.00. В случае неожиданной задержки, родитель 

(законный представитель) должен незамедлительно связаться с 

воспитателем группы.  

 Если родитель не может лично забрать ребенка из ДОО, то 

требуется заранее оповестить об этом администрацию детского 

сада и сообщить, кто будет забирать из числа тех лиц, на 

которых представлено личное заявление родителя (законного 

представителя).  

Правила по организации режима дня и образовательной 

деятельности воспитанника: 

Основу режима МДОАУ «Детский сад №35 г. Новотроицка» 

составляет установленный распорядок образовательной 

деятельности, прогулок, приемов пищи, гигиенических и 

оздоровительных процедур, сна и бодрствования и 

самостоятельной деятельности воспитанников.  

 Режим детского сада скорректирован с учетом работы с 

контингентом воспитанников и их индивидуальных 

особенностей, климата и времени года в соответствии с 

действующим СанПиНом.  

Режим обязателен для соблюдения всеми участниками 

образовательной деятельности. При организации режима 

пребывания воспитанников в детском саду недопустимо 

использовать занятия в качестве преобладающей формы 

организации обучения.  

В течение дня предусмотрено сбалансированное чередование 

специально организованных занятий, нерегламентированной 

деятельности, свободного времени и отдыха детей. Не 

допускать напряженности, «поторапливания» детей во время 
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питания, пробуждения, выполнения ими каких – либо заданий. 

Права воспитанников ДОО 

МДОАУ «Детский сад №35 г. Новотроицка» реализует право 

воспитанников на образование, гарантированное государством.  

Воспитанники, посещающие наш детский сад, имеют право 

на:  

 уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм 

физического, психологического насилия, от оскорбления 

личности;  

 охрану жизни и здоровья воспитанника; 

  свободное выражение собственных взглядов и убеждений;  

 предоставление условий для разностороннего развития с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей;  

 своевременное прохождение комплексного психолого-

медико-педагогического обследования в целях выявления и 

ранней диагностики в развитии и (или) состояний 

декомпенсации особенностей в физическом и (или) 

психическом развитии и (или) отклонений в поведении;  

 получение психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи в ДОО в соответствии с образовательными 

потребностями, возрастными и индивидуальными 

особенностями, состоянием соматического и нервно - 

психического здоровья воспитанников; 

  перевод для получения дошкольного образования в форме 

семейного образования;  

 развитие творческих способностей и интересов, включая 

участие в конкурсах, смотрах-конкурсах, олимпиадах, 

выставках, физкультурных и спортивных мероприятиях;  

 поощрение за успехи в образовательной, творческой, 

спортивной деятельности; 

 бесплатное пользование необходимыми учебными 

пособиями, средствами обучения и воспитания, 

предусмотренными реализуемой в ДОО основной 

образовательной программой дошкольного образования;  

 пользование имеющимися в ДОО объектами культуры и 

спорта, лечебно-оздоровительной инфраструктурой в 

установленном порядке;  

 получение дополнительных образовательных услуг 

Дисциплина в МДОАУ «Детский сад №35 г. Новотроицка» 

поддерживается на основе уважения человеческого 

достоинства всех участников образовательных отношений 

Поощрение воспитанников ДОО за успехи в образовательной, 

спортивной, творческой деятельности проводится по итогам 

конкурсов, соревнований и других мероприятий в виде 

вручения грамот, дипломов, благодарственных писем, 

сертификатов. 
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Защита несовершеннолетних воспитанников МДОАУ 

«Детский сад №35 г. Новотроицка»: 

Спорные и конфликтные ситуации нужно решать только в 

отсутствии воспитанников. 

 В целях защиты прав воспитанников их родителей (законных 

представителей) самостоятельно или через своих 

представителей вправе:  

 направить в органы управления ДОО обращение о нарушении 

и (или) ущемлении прав свобод и социальных гарантий 

несовершеннолетних воспитанников; 

  использовать незапрещенные законодательством Российской 

Федерации иные способы защиты своих прав законных 

интересов. 

Меры социальной защиты 

В целях материальной поддержки воспитания и обучения 

воспитанников, посещающих ДОО, предоставляется 

компенсация родительской платы родителям (законным 

представителям) всех воспитанников. 

Несовершеннолетним воспитанникам, испытывающим 

трудности в освоении Программы, социальной адаптации и 

развития, оказывается педагогическая, медицинская и 

психологическая помощь на основании заявления или согласия 

в письменной форме их родителей (законных представителей) 

Проведение комплексного психолого – медико – 

педагогического обследования воспитанников для 

своевременного выявления особенностей в физическом и (или) 

психическом развитии и (или) отклонений в поведении детей 

осуществляется психолого – медико - педагогическим 

консилиумом г. Новотроицка по письменному согласию 

родителей (законных представителей) 

 Правила по сотрудничеству с родителями 

По вопросам, касающимся развития и воспитания ребёнка, 

родители (законные представители) воспитанников могут 

обратиться за консультацией к педагогам и специалистам ДОО 

в специально отведённое на это время. 

Каждый родитель (законный представитель) имеет право:  

 быть избранным в родительский совет группы;  

 повышать педагогическую культуру;  

 если возникли вопросы по организации образовательного 

процесса, пребывания ребенка в группе, следует обсудить с 

воспитателем группы, если не удовлетворен ответом, 

необходимо обратиться к заведующему МДОАУ «Детский сад 

№35 г. Новотроицка». 

Традиции и ритуалы, 

особые нормы этикета в 

МДОАУ «Детский сад 

Ритуал – установленный порядок действий. 

Традиция – то, что перешло от одного поколения к другому, что 
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№35 г. Новотроицка» унаследовано от предшествующих поколений. 

Ежедневные традиции: воспитатель лично встречает 

родителей и каждого ребенка. Здоровается с ними. Выражает 

радость по поводу того, что они пришли. С приходом 

последнего ребенка воспитатель приветствует всех детей 

(проводится утренний круг).     

Выражает радость по поводу того, что все дети собрались 

вместе. Желает им весело и интересно провести время. 

Обсуждает содержание их совместной деятельности на 

текущий день. В процессе обсуждения учитывает пожелания и 

предложения детей. В конце дня все вместе кратко подводят 

итог прожитого дня (проводится вечерний круг). Обращает 

внимание на детские работы, выполненные в процессе 

свободной самостоятельной деятельности. Побуждая детей к 

дальнейшему совершенствованию этих работ. Затем каждому 

ребенку предоставляется возможность сказать о себе что-либо 

хорошее.  

     Еженедельные традиции: по понедельникам утренние часы 

проходят под девизом: «Утро радостных встреч». 

Воспитатель выражает радость по поводу встречи с детьми. 

Рассказывает, как он провел выходные дни или о чем - то 

новом, интересном. Затем выслушивает всех детей, желающих 

поделиться своими впечатлениями. Воспитатель рассказывает, 

что нового и интересного ожидает детей на этой неделе. 

      Ежемесячные традиции: «День именинника». Основная 

цель - формировать у детей чувства радости и положительные 

эмоции, музыкально - двигательную активность. Задачами 

педагога являются: сплочение детей в процессе совместной 

подготовки к празднику; развивать у детей эмоциональный 

отклик и желание при участии в совместных играх; создать 

условия для укрепления сотрудничества между детским садом 

и семьей в сфере воспитания дошкольников; создать у детей и 

родителей праздничное настроение.  

Ежегодные традиции: «Фестиваль «Новотроицкая весна». 

Начало фестиваля датируется мартом. Участие в фестивале 

принимают абсолютно все детские сады г. Новотроицка. 

     «Интерактивные выставки». В нашем детском саду 

работают творческие, веселые и неординарные педагоги, 

поэтому мы постоянно устраиваем тематические выставки! 

Выставки любят дети, а родители не только бывают на 

экскурсиях, но и активно участвуют в подготовке экспозиций. 

Посещают их наши воспитанники, дети из других детских 

садов, школьники и жители района.  

       Праздники благотворно влияют на развитие психических 

процессов ребенка: памяти, внимания; создают прекрасную 

атмосферу для развития речи ребенка, для закрепления знаний, 
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полученных на различных занятиях; способствуют его 

нравственному воспитанию, развитию социально-

коммуникативных навыков. 

        Ежегодно проводятся мероприятия, посвященные:   

− явлениям нравственной жизни ребёнка: «именины» 

(ежемесячно дни рождения детей) 

− окружающей природе: акция «Покормим птиц», 

«Осень», «Весенняя капель», «День  

птиц»; миру искусства и литературы «День книги», «День 

театра»; 

− традиционным для семьи, общества и государства 

праздничным событиям: «Новый  

год», «День матери», «День семьи», «Праздник всех женщин», 

«День защитника Отечества», «День пожилых людей» 

− наиболее важным профессиям: «День воспитателя и 

всех работников детского сада» 

Особенности РППС, 

отражающие образ и 

ценности МДОАУ 

«Детский сад №35 г. 

Новотроицка» 

Отражение ценностей в РППС: Ценности Жизнь, Красота, 

Милосердие, Добро, Дружба, Сотрудничество реализуются и 

взаимопроникают во все нижеперечисленные ценности 

жизни дошкольника. 

Родина: Галерея с портретами героев. Мини-музей русской 

культуры и быта. 

Магнитные карты (путешествий по России). Патриотические 

центры. Стенды по краеведению, о военных профессиях. 

Государственные символы РФ. Фото первых лиц РФ и области. 

Папки-передвижки «День России», «День флага». 

Художественная литература с региональным компонентом. 

Народные костюмы, изделия народных промыслов. 

Семья: Фотоколлажи «Семья». Выставки творческих работ. 

«Семейное древо». 

Творческие совместные поделки. Уголки для родителей. 

Тематические экспозиции к праздничным датам о семье (День 

матери, День отца, День пожилого человека) Музей семьи. 

Семейные альбомы, родословные, семейные гербы и др. 

Труд: Стенд «Профессии наших родителей». Мастерские 

(швейные, кулинарные, столярные и др.) Уголки дежурства.  

Культура:  Визуализация правил поведения в детском саду. 

Народные костюмы,изделия народных промыслов, заготовки 

для творчества по народным промыслам. Набор картинок 

«Правила поведения в библиотеке»,«Правила поведения в 

театре»Полочка красоты (в группах).Мини-музеи в 

группах,холлах (народные,музыкальные, книг…).Эстетика 

группы. Красота комнатных растений. Центры театральной и 

музыкальной деятельности, ИЗО.Костюмерная.Фойе. 
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Музыкальный зал. 

 Познание: Центр познавательно-исследовательской 

деятельности. Центры «Океаны»,«Обитатели морских глубин», 

«Леса», «Степи» и т.д.«Логика и математика»,уголок шахмат и 

шашек и др. 

Здоровье: Уголки здоровья,правила поведения. О здоровом 

образе жизни (стенды, 

плакаты).Закаливание. Уголки безопасности. Бассейн. 

Спортивная площадка. Площадка ПДД. Тематические уголки 

по ПДД. Тематические уголки о спорте, о проведении 

Олимпийских игр. Центр  уединения, 

Природа:  Макеты природных зон (пустыня, степь, тайга, 

тундра и другие). Таблицы культурных, лекарственных 

растений), приборы  для наблюдений за природными 

явлениями, живимыми и неживыми объектами, 

самостоятельному экспериментированию, наблюдению и 

другим способам деятельности для познания свойств объектов 

неживой природы (воды, воздуха, песка, глины, почвы, камней 

и других), водных ресурсов (моря, океаны, озера, реки, 

водопады). Коллекции  камней и минералов, некоторых 

полезных ископаемых региона проживания (нефть, уголь, 

серебро, золото, алмазы и другие); Приспособления  для 

углубления представлений о характерных явлениях природы в 

разные сезоны года (изменение температуры воздуха, роль 

ветра, листопада и осадков в природе), изменениях в жизни 

животных, растений и человека, о влиянии деятельности 

человека на природу. 

 

 Воспитывающая среда МДОАУ «Детский сад №35» г. Новотроицка  

 

Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного 

процесса, реализующего цель и задачи воспитания.  

 Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, 

духовно-нравственными и социокультурными ценностями, образцами и 

практиками. Основными характеристиками воспитывающей среды являются 

ее насыщенность и структурированность. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям:  

 «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, 

насыщая ее ценностями и смыслами;  

 «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, 

направленная на взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего 

смыслы и ценности воспитания;  
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 «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно 

творит, живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и 

смыслы, заложенные взрослым.  

 Одним из требований к воспитывающей среде является учет 

национальных и этнокультурных условий Оренбургского края. 

Содержательным компонентом социокультурной предметно-

пространственной воспитывающей среды в рамках рабочей программы 

воспитания являются произведения детской художественной литературы, 

изобразительного искусства региональных представителей, предметы быта, 

игры и игрушки, музыкальные инструменты, изобразительные материалы, 

образцы этнических, культурных, конфессиональных особенностей региона и 

т.д. При этом социокультурная предметно-пространственная воспитывающая 

среда является содержательно-насыщенной, ценностно-смысловой, 

трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 

безопасной. 
 

Условия воспитывающей 

среды 

  Образовательные модели (проекты) 

осуществления условий 

Условия  для формирования 

эмоционально-ценностного 

отношения ребёнка к 

окружающему миру, другим 

людям, себе 

Модели личностно-ориентированного 

взаимодействия педагога и ребенка-дошкольника 

на основе позиций его участников: 

Субъект-объектная модель – взрослый находится 

по отношению к детям в позиции учителя, ставя 

перед ними определенные задачи и предлагая 

конкретные способы и действия их разрешения. 

Объект-субъектная модель – взрослый создает 

окружающую развивающую среду, своеобразный 

предметный мир, в котором дети действуют 

свободно и самостоятельно. 

Субъект-субъектная модель – позиция равных 

партнеров, включенных в общую совместную 

деятельность. 

Роль педагога в создании ненасильственной 

развивающей педагогической среды совместно с 

семьями воспитанников. В работе с родителями 

просвещение и пропаганда личностно-

ориентированной модели взаимодействия. 
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Условия  для обретения 

ребёнком первичного опыта 

деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными 

ценностями российского 

общества; 

 ситуации бытового взаимодействия, 

культурные практики повседневной жизни; 

 самостоятельная игровая, коммуникативная, 

художественная деятельность детей; 

 занятия (в том числе совместные занятия 

детей и родителей); 

 социокультурные праздники и досуговые 

мероприятия; 

 экскурсии и целевые прогулки; 

 кружковая работа; 

 музейная деятельность дошкольного 

образовательного учреждения; 

 встречи с интересными людьми — 

носителями культуры. 

Условия  для становления 

самостоятельности, 

инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-

взрослых и детско-детских 

общностях, включая 

разновозрастное детское 

сообщество 

Созданы условия, которые устанавливаются 

воспитателями в организационных «организующие 

моменты»,  

 «тематические недели», 

 «события» и праздники страны 

 «реализация проектов»,  

 «сезонные явления в природе»,  

 «праздники», акции, конкурсы, выставки, 

концерты ДОУ 

 «традиции»  

 Юбилейные даты знаменитых

 людей (писатели,  поэты, космонавты, 

художники и т. д. ). 

  Предстоящие городские события 

 мастер – классы,  практические дела 

А главное становления самостоятельности, 

инициативности и творческого взаимодействия, 

работа в рамках всех трех образовательных 

моделях: учебно-административная, 

комплексно-тематичекая, средовая. 

1.Совместная деятельность педагога с ребёнком, 

где, взаимодействуя с ребёнком, он выполняет 

функции педагога: обучает ребёнка чему-то 

новому; (ЗУН).  

2. совместная деятельность ребёнка с педагогом, 
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при которой ребёнок и педагог - равноправные 

партнеры; (поддержка)  

3. совместная деятельность группы детей под 

руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах её 

выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы 

детей;  

4.совместная деятельность детей со сверстниками 

без участия педагога, но по его заданию. Педагог 

в этой ситуации не является участником 

деятельности, но выступает в роли её организатора, 

ставящего задачу группе детей, тем самым, 

актуализируя лидерские ресурсы самих детей;  

 

 

 

 Общности МДОАУ «Детский сад №35 г. Новотроицка» 

В ДОО выделяются следующие общности: 

 Педагог - дети,  

 Родители (законные представители) - ребёнок (дети),  

 Педагог - родители (законные представители). 

 Дети-дети 

 Педагог-педагог 

 Родители (законные представители) – родители (законные 

представители) 

Ценности и цели:  
 

профессионального 

сообщества 

профессионально- 

родительского сообщества 

детско-взрослого 

сообщества 

Ценность детства и каждого 

ребенка как личности. 

Цели: создание условий для 

раскрытия личностного 

потенциала ребенка. 

Ценность принятия и 

уважения. 

Цель: вовлечение родителей в 

процесс воспитания ребенка. 

Ценности доверия, 

дружбы, 

ответственности и 

заботы. 

Цель: равноправие и 

партнерство взрослого и 

ребенка. 

Особенности организации всех общностей и их роль в процессе 

воспитания детей: 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и 

отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое 

всеми сотрудниками дошкольной организации.  Участники  общности 



Муниципальное дошкольное образовательное автономное учреждение «Детский сад №35 

«Светлячок» комбинированного вида г.Новотроицка Оренбургской области 

 

 
 

92 
 
 

разделяют те ценности, которые заложены в основу Программы воспитания. 

Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности.  

Воспитатель, а также другие сотрудники должны:  

- быть примером в формировании полноценных и сформированных 

ценностных ориентиров, норм общения и поведения;  

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию;  

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными 

детьми внутри группы сверстников принимала общественную 

направленность;  

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на 

основе чувства доброжелательности;  

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 

чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, 

проявлять внимание к заболевшему товарищу;  

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 

общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, 

щедрость, доброжелательность и пр.);  

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, 

которые сплачивали бы и объединяли ребят;  

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое 

поведение.  

Профессионально-родительская общность включает сотрудников 

образовательной организации и всех взрослых членов семей воспитанников, 

которых связывают не только общие ценности, цели развития и воспитания 

детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение усилий по 

воспитанию ребенка в семье и в детском саду. Зачастую поведение ребенка 

сильно различается дома и в детском саду. Без совместного обсуждения 

воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и 

в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального 

и полноценного развития и воспитания.  

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие 

друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное 

уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие 

общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. Детско-

взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и 

нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы 

усваиваются ребенком и становятся его собственными. Общность строится и 
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задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и 

каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от 

решаемых воспитательных задач.  

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие 

полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает 

способы общественного поведения, под руководством воспитателя учится 

умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать 

поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников 

рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним 

такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями 

других. Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки 

поведения, качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с 

другими людьми и его успешность в том или ином сообществе. Поэтому так 

важно придать детским взаимоотношениям дух доброжелательности, 

развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг 

другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями 

достигать поставленной цели.  

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские 

общности. В детском саду должна быть обеспечена возможность 

взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. 

Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и 

приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех 

правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими – это 

возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а 

также пространство для воспитания заботы и ответственности.  Организация 

жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе 

обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного 

образования.  

 Задачи воспитания в образовательных областях 

     Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения 

детьми дошкольного возраста всех образовательных областей, 

обозначенных в ФГОС ДО: 

 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

соотносится с патриотическим, духовно-нравственным, социальным и 

трудовым направлениями воспитания; 

 Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с 

познавательным и патриотическим направлениями воспитания; 

 Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и 
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эстетическим направлениями воспитания; 

 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

соотносится с эстетическим направлением воспитания; 

 Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с 

физическим и оздоровительным направлениями воспитания. 

     Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей 

к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», 

«Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это 

предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному 

краю, своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 

народа, к нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и 

ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, 

активной личностной позиции. 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда других людей. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и 

«Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 
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- воспитание уважения к людям - представителям разных народов 

России независимо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного 

края, родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению 

природы. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура», «Красота», что предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать 

красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, 

образном языке). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной

 области «Художественно- эстетическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», «Культура», 

«Человек», «Природа», что предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей 

искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия 

ценностей «Красота», «Природа», «Культура»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира 

ребёнка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его 

готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, 

здоровье и физической культуре; 
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- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и 

волевых качеств. 

 Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

Работа с родителями (законными представителями). 

В целях реализации социокультурного потенциала региона для 

построения социальной ситуации развития ребенка работа с родителями 

(законными представителями) детей дошкольного возраста строится на 

принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ДОУ. 

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников 

образовательных отношений составляет основу уклада ДОУ, в котором 

строится воспитательная работа. 

Одним из важных условий реализации Программы воспитания в 

МДОАУ «Детский сад № 35» является совместное с родителями воспитание 

и развитие дошкольников, вовлечение родителей в воспитательный процесс 

ДОУ. При этом сам воспитатель определяет, какие задачи он сможет более 

эффективно решить при взаимодействии с семьей, как поддерживать с 

родителями деловые и личные контакты, вовлекать их в процесс совместного 

воспитания дошкольников. 

Особенность взаимодействия педагогического коллектива с родителями 

(законными представителями) включает: 

 ознакомление родителей с результатами воспитательной работы МДОАУ 

«Детский сад № 35» на общих родительских собраниях, анализом участия 

родительской общественности; 

 ознакомление родителей с содержанием воспитательной работы МДОАУ 

«Детский сад № 35» по всем направлениям; 

 участие в составлении планов и организации спортивных и культурно-

массовых мероприятий и праздников; 

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания ребенка на 

семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях 

 В настоящее время МДОАУ «Детский сад № 35» осуществляет 

взаимодействие со следующими категориями родителей:  

- с семьями воспитанников по основным направлениям развития детей и в 

реализации проектов-победителей грантовых конкурсов; 
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- с семьями детей с ТНР, ЗПР, НОДА и детей-инвалидов (консультирование и 

помощь родителям);  

 Организация работы с родителями (законными представителями) 

осуществляется учителем-логопедом, старшим воспитателем, воспитателями 

комбинированных групп.  

 Формы участия родителей в воспитательной работе детского сада 

разнообразные: 
Участие родителей в формировании 

общественного мнения о 

дошкольном образовательном 

учреждении, в проведении 

мониторинговых исследований 

- анкетирование родителей; 

- работа странички «Обратная связь» на официальном 

сайте МДОАУ «Детский сад № 35»; 

- «Телефон доверия»; 

- «Почтовый ящик» жалоб и предложений. 

Просветительская деятельность, 

направленная на  повышение 

компетенции в вопросах воспитания, 

расширение информационного поля 

родителей 

- родительские собрания в различной форме (круглые 

столы, мастер-классы, диспуты, вопросы-ответы, 

деловые игры); 

- консультации для родителей; 

- семинары-практикумы, конференции. 

Вовлечение родителей в единое 

воспитательное пространство  

МДОАУ «Детский сад № 35» 

- Дни открытых дверей;  

- Дни здоровья;  

- проведение в детском саду совместных спортивных и 

музыкальных праздников  

- встречи с интересными людьми;  

- семейные  гостиные;  

- организация выставок фотоальбомов, фотоколлажей, 

стенгазет на темы: «Мой папа – защитник Отечества» 

«Я и моя семья», «Моя любимая мама»; 

- помощь в организации и наполнении мини-музеев 

«Наш город»; 

- создание семейных альбомов и стенгазет «Как мы 

провели лето», «Профессии наших родителей», «Моя 

спортивная семья», «Мы за здоровый образ жизни!»; 

- мероприятия с родителями в рамках проектной 

деятельности;  

- участие в акциях «Самый чистый участок», 

«Сохраним деревья», «Подари книге вторую жизнь», 

«Бабушкин сундук»;  

- организация литературных конкурсов, «Сказочных 

посиделок», «Литературных вечеров»;  

- создание «Книги сказок» в старших группах детского 

сада, авторами и иллюстраторами которой является 

дети и их родители. 

- проведение мастер-классов, открытых занятий по 

ЗОЖ в физкультурном зале, в бассейне детского сада, в 

тренажерном зале;  

- организация совместных с родителями спортивных 
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акций «За здоровьем всей семьей» (футбол, баскетбол, 

мини-волейбол); 

- издание информационных листков «За здоровый 

образ жизни!»  

Профилактика нарушений прав 

ребенка в семье, создание условий 

для объединения усилий семьи и 

ДОУ по охране прав детства 

- индивидуальные и групповые беседы с родителями  с 

целью повышения компетенции в вопросах 

воспитания, решение нестандартных ситуаций; 

повышение правовой культуры родителей; 

- изучение и анализ детско-родительских отношений с 

целью оказания помощи детям;  

- индивидуальная работа с семьей с целью контроля за 

детско-родительскими отношениями и профилактика 

пренебрежительного или жестокого отношения к 

детям; 

- контроль посещения детьми ДОУ;  

- наблюдение за детьми из «семей риска». 

 

 События образовательной организации 

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в 

которой активность взрослого приводит к приобретению ребенком 

собственного опыта переживания той или иной ценности. Для того чтобы 

стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, раскрыта 

и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него 

общности.  

Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести 

воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым. 

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым 

образовательная ситуация.  

В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и 

возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач 

воспитания. Событием может быть не только организованное мероприятие, 

но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции 

утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно 

реализуемые проекты и пр. Планируемые и подготовленные педагогом 

воспитательные события проектируются в соответствии с календарным 

планом воспитательной работы ДОО, группы, ситуацией развития 

конкретного ребенка. 
Проектирование событий в ДОО возможно в следующих формах: 

Значимые события в ведущих видах 

деятельности  

- детско-взрослые мероприятия; 

- экспериментальная деятельность; 

- совместное конструирование; 

- спортивные игры. 

Встречи, общение детей со старшими, - встречи с интересными людьми; 
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младшими, ровесниками, с взрослыми, с 

носителями воспитательно значимых 

культурных практик (искусство, 

литература, прикладное творчество и т. 

д.), профессий, культурных традиций 

народов России 

- посещение мероприятий в библиотеке, 

музыкальной школе; 

- совместные с музыкальной школой 

«Музыкальные гостиные»; 

- акции совместно с библиотекой семейного 

чтения «Читаем всей семьей»; 

- экскурсии в городской музейно-выставочный 

комплекс. 

Творческие детско-взрослые проекты - празднование Дня Победы с приглашением 

ветеранов; 

- выставки рисунков, поделок из природного 

материала; 

- создание стенагзет; 

- создание «Красной книги Оренбуржья»; 

- совместная работа в Мультистудии и Детской 

киностудии «Терем-ОК!-фильм» 

 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского 

общества. Это поможет каждому педагогу создать тематический творческий 

проект в своей группе и спроектировать работу с группой в целом, с 

подгруппами детей, с каждым ребенком. 

 

 Совместная деятельность в образовательных ситуациях.  

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является 

ведущей формой организации совместной деятельности взрослого и ребёнка 

по освоению ООП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных 

задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение 

всего времени пребывания ребёнка в детском саду. 

К основным видам организации совместной деятельности в 

образовательных ситуациях в МДОАУ «Детский сад №35 г. Новотроицка» 

можно отнести: 

ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, 

составление рассказов из личного опыта; 

чтение художественной литературы с последующим обсуждением и 

выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов 

наизусть; 

разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- 

инсценировки; 
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рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, 

просмотр видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или 

авторских, детских поделок и тому подобное), 

экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому 

подобное), посещение спектаклей, выставок; 

игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и 

другие); демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, 

личный пример педагога, приучение к вежливому общению, поощрение 

(одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

 

           Организация предметно-пространственной среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) 

отражает федеральную, региональную специфику, а также специфику 

образовательной организации и включает: оформление помещений; 

оборудование; игрушки.  

РППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания, 

способствует их принятию и раскрытию ребенком.  

Среда включает знаки и символы государства, региона, города. Среда 

отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится организация.  

Среда экологичная, природосообразная и безопасная.  

Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной 

деятельности. Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей.  

Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту 

знаний, необходимость научного познания, формирует научную картину 

мира.  

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также 

отражает ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов 

семей воспитанников, героев труда, представителей профессий и пр.) 

Результаты труда ребенка отражаются и сохраняются в среде.  

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывает смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 

Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями региональной культурной традиции. 

Вся среда дошкольной организации гармоничная и эстетически 

привлекательная.  
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Во всех возрастных группах созданы центры уединения, сюжетно-

ролевых игр, центры безопасности, центры социализации и патриотического 

воспитания, центры природы, центры художественной книги, физкультурные 

центры, центры театрализованной деятельности, центры творчества. 

     Наполняемость развивающей предметно-пространственной среды 

только уютно, красиво, удобно и комфортно детям, но и созданная 

развивающая среда открывает нашим воспитанникам весь спектр 

возможностей, направляет усилия детей на эффективное использование 

отдельных ее элементов. 

Состояние материальной и технической базы учреждения обеспечивает 

реализацию основной общеобразовательной – образовательной программы 

дошкольного образования и Программы воспитания детей дошкольного 

возраста, обеспечивает организацию жизни детей в образовательном 

учреждении, способствует сохранению и укреплению здоровья 

дошкольников. 

В помещении детского сада есть дополнительные помещения для 

работы с детьми, предназначенные для поочередного использования всеми 

или несколькими детскими группами (музыкальный зал, физкультурный зал, 

кабинет педагога-психолога, кабинет учителя – логопеда, музей, кабинет 

учителя-дефектолога, а также сопутствующие помещения (медицинского 

назначения, пищеблока, прачечной) и служебно-бытовые помещения для 

персонала. 

Развивающая – предметно пространственная среда полностью 

соответствует требованиям ФГОС ДО и учитываются все принципы ее 

построения: содержательно насыщена, трансформируема, 

полифункциональна, вариативна, доступна и безопасна. 

МДОАУ «Детский сад №35 г. Новотроицка обеспечивает 

целостность воспитательного процесса в рамках реализации программы 

воспитания: 

- подбор художественной литературы; 

- подбор видео и аудиоматериалов; 

- подбор наглядно-демонстрационного материала (картины, 

плакаты,  

тематические иллюстрации и т.п.); 

- наличие демонстрационных технических средств (проектор, 

экран, телевизор, ноутбук, колонки и т.п.); 

- подбор оборудования для организации игровой деятельности 

(атрибуты для сюжетно- ролевых, театральных, дидактических игр); 

- подбор оборудования для организации детской

 трудовой 
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деятельности (самообслуживание, бытовой труд, ручной труд). 

     В группах создана полноценная развивающая предметно-

пространственная среда, соответствующая возрастным особенностям 

воспитанников, эстетическим и гигиеническим требованиям. В групповых 

помещениях мебель стандартная, соответствует ростовым показателям. У 

каждого ребенка имеется индивидуальный шкаф для раздевания, ячейка для 

полотенца, кровать. Группы постепенно пополняются современным игровым 

оборудованием, современными информационными стендами. РППС всех 

помещений достаточно насыщена, выдержана мера «необходимого и 

достаточного» для каждого вида деятельности, стимулируют процесс 

развития и саморазвития, социализации и коррекции воспитанников. В 

детском саду не только уютно, красиво, удобно и комфортно детям, но и 

созданная развивающая среда открывает нашим воспитанникам весь спектр 

возможностей, направляет усилия детей на эффективное использование 

отдельных ее элементов. 

Состояние материальной и технической базы учреждения обеспечивает 

реализацию основной общеобразовательной – образовательной программы 

дошкольного образования и Программы воспитания детей дошкольного 

возраста, обеспечивает организацию жизни детей в образовательном 

учреждении, способствует сохранению и укреплению здоровья 

дошкольников. 

В помещении детского сада есть дополнительные помещения для работы 

с детьми, предназначенные для поочередного использования всеми или 

несколькими детскими группами (музыкальный зал, физкультурный зал, 

кабинет учителя – логопеда, музей, а также сопутствующие помещения 

(медицинского назначения, пищеблока, прачечной) и служебно-бытовые 

помещения для персонала. 

Развивающая – предметно пространственная среда полностью 

соответствует требованиям ФГОС ДО и учитываются все принципы ее 

построения: содержательно насыщена, трансформируема, 

полифункциональна, вариативна, доступна и безопасна. 

     Перечень конкретных позиций (пособий и атрибутов) из Федеральной 

образовательной программы (29.3.6.): 

1.Знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОУ: 

информационные стенды с символикой РФ, Оренбургской области, 

города Новотроицк; 

2.Компоненты среды, отражающие региональные, 

этнографические  

и другие особенности социокультурных условий, в которых находится 

ДОУ: 
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географические карты, глобус, макеты достопримечательностей 

города,книги, альбомы по ознакомлению с народностями России, 

лэпбук «Моя Родина», «Мой город», », коллекция мини-кукл в 

национальных костюмах, предметы быта; центр «Краеведения и 

патриотизма» в каждой группе. 

3.Компоненты среды, отражающие экологичность,

 природосообразность и безопасность: 

географическая карта климатических зон, животного и растительного 

мира, глобус, энциклопедии, детская художественная 

литература, иллюстрации о животном и растительном мире 

планеты, жизни людей разных стран, природы и пр. 

 макет проезжей части, макет светофора, дорожных знаков, настольно-

дидактические игры, пособия, фото проблемных ситуаций, атрибуты к 

сюжетно – ролевым играм 

оформлены «Центр безопасности» , «Центр природы». 

4.Компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, 

игры и совместной деятельности: 

игровая детская мебель для сюжетно-ролевых игр с 

необходимыми предметами- заместителями, виды театра, элементы 

для драматизации, театрализованных игр, ряженья, 

различные виды конструктора: напольный (мягкие модули) и 

настольный (деревянный, магнитный, модульный,  пластмассовый, 

металлический и пр.). Игровые центры с необходимым материалом по 

основным направлениям развития. 

5.Компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных 

поколений, радость общения с семьей: 

материал для сюжетно-ролевых игр, 

дидактические, настольно-печатные игры, 

открытки, иллюстрации, фото. 

6.Компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность 

познавательного развития, экспериментирования, освоения новых 

технологий, раскрывающие красоту знаний, необходимость научного 

познания, формирующие научную картину мира: 

предметы для опытно-экспериментальной деятельности – магниты, 

увеличительные стёкла, весы, микроскоп, природный и бросовый 

материал, центр «Песка и воды», коллекции ткани, бумаги, камней,  

дидактические игры по экологическому воспитанию и пр. 

 игровые наборы, игрушки, предметы-заместители для игровой 

деятельности, конструкторы с различными способами соединения 

деталей, мозаика, лото, домино 
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различной тематики, 

демонстрационный и раздаточный материал для обучения детей 

счету, развития представлений о величине и форме предметов, 

дидактические, логические игры, пазлы, часы различные. 

схемы, планы, макеты помещений для ориентировки в 

пространстве, на плоскости, в тетради. 

7.Компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного 

труда, а также отражающие ценности труда в жизни человека и 

государства: 

    картинки, схемы последовательности одевания, раздевания, 

выполнения трудовых действий, сервировки стола и др., уголки 

дежурства, наглядны пособиями, 

    дидактическое пособие «Профессии», «Орудия труда». 

    правила безопасности в группе, при выполнении трудовых действий в 

природе, самообслуживании, хозяйственно-бытовом и пр. 

8.Компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для 

укрепления здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, 

физической культуры и спорта: 

спортивный зал, спортивная площадка на территории, инвентарь для 

выполнения основных движений, ОРУ, маты, инвентарь, оборудование 

для спортивных игр на территории, 

атрибуты для проведения подвижных игр, маски, включая народные 

игры, игры-эстафеты, картотеки спортивных, подвижных и народных 

игр. 

9.Компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность 

погружения в культуру России, знакомства с особенностями традиций 

многонационального российского народа: 

подборка книг, репродукций, иллюстраций по истории города, страны 

игры, наглядные пособия для ознакомления с культурой и бытом 

народов Оренбуржья,  России, 

образцы (предметы, иллюстрации) предметов народного быта, 

национальных костюмов, альбомы, игрушки с различными 

росписями. 

При выборе материалов и игрушек для РППС детский сад 

ориентируется на продукцию отечественных и территориальных 

производителей. Игрушки, материалы и оборудование соответствуют 

возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста. 

 Социальное партнерство. 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства 

предусматривает: 
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- участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных 

мероприятий (дни открытых дверей, государственные и региональные, 

праздники, торжественные мероприятия и тому подобное); 

- проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, 

событий и акций воспитательной направленности; 

- участие представителей организаций-партнеров в проведении акций 

воспитательной направленности; 

- реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и 

педагогами с организациями-партнерами. 

 

Педагогический коллектив МДОАУ «Детский сад №35 г. Новотроицка» 

осуществляет деловое, практическое и научно - консультативное 

сотрудничество с различными организациями. 

Заключены договора с: 
№ 

п/п 

Организация Цель взаимодействия 

1. ИМДЦ г. Новотроицка Осуществление методического сопровождения ДОУ; 

координация деятельности проектной площадки; участие в 

методических мероприятиях на городском уровне 

2. ДПО ИПК г. Калуга Повышение квалификации педагогов ДОУ. 

3. ПМПК г. Новотроицка Диагностика речевого и психического развития детей, 
выдача заключений 

5. Детская поликлиника 
№1 

Обеспечение медицинского обслуживания воспитанников 

6. МОАУ СОШ №18 
МОАУ «Гимназия №1» 

Создание комплекса непрерывного образования, 

осуществление преемственности в обучении и воспитании 
детей 

7. Другие дошкольные  

образовательные 
учреждения 

Обмен опытом работы 

8. Городская детская 
библиотека  

Приобщение детей к чтению: экскурсии, участие в 
мероприятиях (конкурсах, международных акциях и т.д.) 

9. Музейно-выставочный 

комплекс г. Новотроицк 

Приобщение детей к истории родного города, области, края. 

(экскурсии, выставки, тематические мероприятия) 

10. ДЮСШ «Спартак» Пропаганда и приобщение к ЗОЖ, участие в мероприятиях 
(Веселых стартах, Олимпиадах)  
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11 Отделение ГИБДД Профилактические мероприятия по ДДП (экскурсии, беседы 
с привлеченными ситрудниками, участие в мероприятиях) 

 

2.6.3 Организационный раздел Программы воспитания 
2.6.3.1. Кадровое обеспечение 

Наименование должности (в 

соответствии со штатным 

расписанием) Действующий 

профессиональный 

стандарт 

Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса.  

Заведующий детским садом 

Приказ Минтруда России от 

19.04.2021 N 250н «Об 

утверждении 

профессионального стандарта 

"Руководитель 

образовательной организации 

(управление дошкольной 

образовательной 

организацией и 

общеобразовательной 

организацией)"» 

(Зарегистрировано в Минюсте 

России 02.09.2021 N 64848) 

-управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОУ; 

 - создает условия, позволяющие педагогическому составу 

реализовать воспитательную деятельность;  

- формирование мотивации педагогов к участию в разработке 

и реализации разнообразных образовательных и социально 

значимых проектов;  

- организационно-координационная работа при проведении 

общесадовых воспитательных мероприятий;  

- регулирование воспитательной деятельности в ДОУ; 

 – контроль за исполнением управленческих решений по 

воспитательной деятельности в ДОУ (в том числе 

осуществляется через мониторинг качества организации 

воспитательной деятельности в ДОУ)  

- стимулирование активной воспитательной деятельности 

педагогов 

Старший воспитатель 

Приказ Минтруда России от 

18.10.2013 N 544н (ред. от 

05.08.2016) «Об утверждении 

профессионального стандарта 

"Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере 

дошкольного, начального 

общего, основного общего, 

среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)"» 

(Зарегистрировано в Минюсте 

России 06.12.2013 N 30550) 

- проводит анализ итогов воспитательной деятельности в ДОУ 

за учебный год;  

- планирует воспитательную деятельность в ДОУ на учебный 

год, включая календарный план воспитательной работы на уч. 

год;  

- информирование о наличии возможностей для участия 

педагогов в воспитательной деятельности;  

- наполнение сайта ДОУ информацией о воспитательной 

деятельности; 

 - организация повышения психолого-педагогической 

квалификации воспитателей;  

-участие обучающихся в районных и городских, конкурсах и 

т.д.; - организационно-методическое сопровождение 

воспитательной деятельности педагогических инициатив;  

- создание необходимой для осуществления воспитательной 

деятельности инфраструктуры; 

- развитие сотрудничества с социальными партнерами; 

Учитель-логопед 

Приказ Министерства труда и 

Осуществление необходимой коррекции недостатков в 

физическом и (или) психическом развитии детей: 
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социальной защиты 

Российской Федерации от 

13.03.2023 № 136н «Об 

утверждении 

профессионального стандарта 

"Педагог-дефектолог"» 

(Зарегистрирован 14.04.2023 

№ 73027) 

- практическое усвоение лексических и 

грамматических средств языка; 

- подготовка к обучению грамоте; 

- развитие навыков связной речи; 

- расширение и систематизация знаний и представлений детей 

об окружающей действительности; 

- развитие высших психических функций (внимания, 

памяти, логического мышления); 

- развитие мелкой моторики руки; 

- коррекция эмоционально-волевой сферы. 

Воспитатель Инструктор по 

физической культуре 

Музыкальный руководитель  

Приказ Минтруда России от 

18.10.2013 N 544н (ред. от 

05.08.2016) «Об утверждении 

профессионального стандарта 

"Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере 

дошкольного, начального 

общего, основного общего, 

среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)"» 

(Зарегистрировано в Минюсте 

России 06.12.2013 N 30550) 

обеспечивает занятие обучающихся творчеством, медиа, 

физической культурой; - формирование у обучающихся 

активной гражданской позиции, сохранение и приумножение 

нравственных, культурных и научных ценностей в условиях 

современной жизни, сохранение традиций ДОУ; – 

организация работы по формированию общей культуры 

будущего школьника; - внедрение здорового образа жизни; - 

внедрение в практику воспитательной деятельности научных 

достижений, новых технологий образовательного процесса; - 

организация участия обучающихся в мероприятиях, 

проводимых районными, городскими и другими структурами 

в рамках воспитательной деятельности; 

Помощник воспитателя Создание социальной ситуации развития обучающихся, 

оответствующей специфике дошкольного возраста. 

Обеспечение совместно с воспитателем занятий 

обучающихся творчеством, трудовой деятельностью. 

Участие в организации работы по формированию 

общей культуры будущего школьника. 

 

 Нормативно-методическое 

обеспечение 

Для реализации РПВ в ДОО 

используется практическое 

руководство «Воспитателю о 

воспитании», представленное в 

открытом доступе в электронной 

форме на платформе 

институтвоспитания.рф  

 

 

 Требования к условиям работы с особыми категориями детей 
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ДОО готово принять любого ребёнка независимо от его особенностей 

(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, 

национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную 

социальную ситуацию развития. 

В ДОО созданы особые условия воспитания для отдельных категорий 

обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с 

инвалидностью, дети с ограниченными возможностями здоровья, дети с 

ООП: 

1) возможность выбора деятельности, партнера и средств; 

учитываются особенности деятельности, средств её реализации, 

ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития 

ребёнка с особыми образовательными потребностями, с учётом 

необходимости развития личности ребёнка, создание условий для 

самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил 

и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному 

развитию особой категории дошкольников, их позитивной социализации, 

сохранению их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и 

эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учётом 

особенностей развития и образовательных потребностей ребёнка; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания 

ребёнка дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной 

системы принять любого ребенка независимо от его индивидуальных 

особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, 

этнокультурных, национальных, религиозных и др.) и обеспечить ему 

оптимальную социальную ситуацию развития. 

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОО и основанием для 

проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

На уровне уклада: ДОО инклюзивное образование – это норма для 

воспитания, реализующая такие социокультурные ценности, как забота, 

принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, 

социальная ответственность. Эти ценности должны разделяться всеми 

участниками образовательных отношений в ДОО. 
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На уровне воспитывающих сред: ППС строится как максимально 

доступная для детей 

с ОВЗ; событийная воспитывающая среда ДОО обеспечивает возможность 

включения каждого ребенка в различные формы жизни детского сообщества; 

рукотворная воспитывающая среда обеспечивает возможность демонстрации 

уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных 

ролей, ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации 

целей и смыслов сообщества, приобретается опыт развития отношений 

между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая 

общность в инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, 

взаимоуважения 

и сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование 

совместной деятельности 

в разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских 

группах обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует 

опыт работы в команде, развивает активность 

и ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, 

праздников и общих дел 

с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого 

ребенка обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях 

группы, формирует личностный опыт, развивает самооценку и уверенность 

ребенка в своих силах. Событийная организация должна обеспечить 

переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в 

коллективе детей и взрослых. 

Основными условиями реализации Программы воспитания в 

дошкольных образовательных организациях, реализующих инклюзивное 

образование, являются: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего  

и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным субъектом воспитания; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) формирование и поддержка инициативы детей в различных видах 

детской деятельности; 
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5) активное привлечение ближайшего социального окружения к 

воспитанию ребенка. 

Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях дошкольной 

образовательной организации являются: 

1) формирование общей культуры личности детей, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности; 

2) формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их 

семьям со стороны всех участников образовательных отношений; 

3) обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с 

особенностями 

в развитии и содействие повышению уровня педагогической компетентности 

родителей; 

4) обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия детей с 

окружающими 

в целях их успешной адаптации и интеграции в общество; 

5) расширение у детей с различными нарушениями развития знаний 

и представлений 

об окружающем мире; 

6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития 

детей с ОВЗ; 

7) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества. 

 

Программа предполагает создание следующих условий, 

обеспечивающих достижение целевых ориентиров в работе с особыми 

категориями детей: 
 

Условия  Содержание 

Направленное на формирование личности 

взаимодействие взрослых с детьми 

предполагающее создание таких ситуаций, в 

которых каждому ребёнку с особыми 

образовательными потребностями 

предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера и средств; 

учитываются особенности деятельности, 

средств её реализации, ограниченный объем 

личного опыта детей особых категорий; 
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Формирование игры как важнейшего 

фактора воспитания и развития ребёнка с 

особыми образовательными 

потребностями 

с учётом необходимости развития 

личности ребёнка, создание условий для 

самоопределения и социализации детей на 

основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм 

поведения; 

 способствующей личностному развитию 

особой категории дошкольников, их 

позитивной социализации, сохранению их 

индивидуальности, охране и укреплению их 

здоровья и эмоционального благополучия; 

 

Создание воспитывающей среды 

Доступность воспитательных 

мероприятий 

совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности с 

учётом особенностей развития и 

образовательных потребностей ребёнка;  

речь идет не только о физической 

доступности, но и об интеллектуальной, 

когда созданные условия воспитания и 

применяемые правила должны быть понятны 

ребёнку с особыми образовательными 

потребностями; 

  

Участие семьи  необходимое условие для полноценного 

воспитания ребёнка дошкольного возраста 

с особыми образовательными 

потребностями. 

 

 

2.7 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Описание образовательной деятельности программы «Моё 

Оренбуржье» в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях, с учетом 

используемых программ дошкольного образования и методических 

пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания 

Задачи: 

1. Создавать условия для формирования нравственной основы 

первоначальных чувств патриотизма как общечеловеческой ценности (любви 

к своей семье, детскому саду, родному краю, стране, окружающим). 

2. Приобщать к прошлому и настоящему своей родины. Знакомить с 

символикой родного города. Воспитывать чувство любви к своей «малой 

родине», уважительное и доброжелательное отношение к другим 
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национальностям. Формировать чувство патриотизма и любви к природе 

родного края. Знакомить с наиболее часто встречающимися растениями, 

животными, грибами, природными материалами. Продолжать формировать 

основы экологически грамотного поведения, экологической культуры. 

3. Знакомить с культурными традициями своего края, с народным 

декоративно-прикладным искусством, формировать представления о 

художественных ремеслах. 

4. Формировать представления о профессиях и занятиях людей.  

Решение задач по реализации и освоению содержания регионального 

компонента осуществляется как в форме организованной образовательной 

деятельности (часть занятия), так и в форме совместной деятельности при 

организации режимных моментов через интеграцию с задачами различных 

образовательных областей. 

Связь с образовательными областями 

Образовательные 

области 
Задачи 

Познавательное 

развитие 
- дать представление о климатических условиях, 

природных ресурсах, растительном и животном 

мире;  

- познакомить с историческим прошлым и 

настоящим родного города 

(достопримечательностями, памятниками 

города, его первооткрывателями);  

- познакомить с народностями, населяющие 

Оренбуржье, их особенностями быта, обычаями, 

праздниками, традиционными занятиями; 

- формировать бережное отношение к природе 

родного края. 
Художественно – 

эстетическое развитие 
- знакомить с культурным наследием, развивать 

интерес к местным традициям и народным 

промыслам;  

- учить создавать художественные образы 

природы, растительного и животного мира в 

различных видах продуктивной деятельности. 
Социально - 

коммуникативное 

развитие 
- воспитывать любовь и привязанность к «малой 

Родине», уважение к традициям и культуре 

родного края 
Физическое развитие -развивать ловкость, физическую выносливость, 

смекалку через подвижные игры и забавы 
Речевое развитие - развивать культуру речи; 
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- знакомить с писателями, их творчеством; 

 - формировать интерес к произведениям устного 

народного творчества (сказки, стихи, 

пословицы). 
 

Направления работы по ознакомлению с родным краем 

В старшей группе дети получают общие сведения о месте проживания 

– Новотроицк. Дети знакомятся с растениями, их разнообразием, 

особенностями, условиями произрастания, дарами природы (грибы, ягоды), 

получают начальные экологические сведения. Продолжается знакомство с 

животным миром, его разнообразием, особенностями, условиями обитания 

животных и птиц.         Знакомство с родным городом: название города, 

название улиц, домашний адрес, достопримечательности, объекты 

социальной сферы. 

Начинается работа по знакомству с народностями, населяющими край; 

их национальной одеждой, традиционными занятиями, с фольклором (сказки, 

пословицы, загадки), подвижными играми, изделиями народных промыслов. 

Также дети знакомятся с климатическими особенностями, историей 

родного края, его прошлым и настоящим, достопримечательностями города, 

его гербом. 

В подготовительной группе продолжается работа по всем темам, с 

усложнением содержания. Расширяются знания о родном крае, формируются 

представления о климатических и географических особенностях края, 

сезонных изменениях в природе. Дети более широко знакомятся с историей 

возникновения, развития и особенностями городов края, их 

достопримечательностями, геральдикой. 

Много внимания уделяется растительному и животному миру (звери, 

птицы, рыбы, насекомые) - особенности внешнего вида, поведения, 

зависимость от среды обитания. 

Содержание Программы «Моё Оренбуржье» 

Тематическое планирование по программе: 

2.3.1Старшая группа                                                                                  

месяц неделя Тема недели Программное 

содержание 

 

Сентябрь 

 

 

 

 

1 неделя Наблюдение за об-

щением детей в группе, 

выявление первичных 

знаний по программе 

Определение первичного 

уровня знаний детей о 

Родине. 

2 неделя Мой родной 

Новотроицк 

Закрепить знания о 

родном городе: название 
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Октябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

города, герб. История 

возникновения города, 

его названия. Древние 

постройки. Беседа: «День 

города». 

Познакомить детей с 

географической картой 

России и Оренбургской 

области; странами-

соседями нашей области 

3 неделя Достопримечательности 

родного города. 

Закрепить знания о 

родном городе: 

достопримечательности 

города, памятники, 

монументы ит.д 

4 неделя Улицы родного города -  

моя улица. 

Формировать у детей 

интерес к своей малой 

родине, улицам, жилым 

домам, закрепить знание 

домашнего адреса, учить 

детей правилам 

безопасного перехода 

через дорогу, обогащать 

словарь детей словами: 

газон, тротуары,  

пешеходный переход, 

пешеходы, проезжая 

часть. Воспитывать в 

детях дружелюбное 

отношение друг к другу, 

желание играть вместе, 

общаться, дружить, 

развивать 

коммуникативные 

навыки 

1 неделя Дома бывают разные Формировать у детей 

интерес к родному 

городу, улицам, жилым 

домам. Закрепить знание 

домашнего адреса. 
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Ноябрь 

 

 

Познакомить детей с тем, 

какие в городе бывают 

дома: этажность, номера, 

из чего построены. 

Закреплять навык 

безопасного перехода 

проезжей части дорога. 

Обогащать словарь: 

многоэтажный дом 

2 неделя Городские здания Познакомить детей с 

разными видами 

городских зданий, их 

назначением, объясни», 

что дома бывают жилые 

и нежилые, пополнить 

словарь : школа, 

библиотека, 

парикмахерская, аптека, 

больница, бассейн, 

ледовый дворец, банк, 

магазин. 

3 неделя Золотая осень Развивать  у детей 

интереса любовь к 

родной природе, ее 

красоте, пробуждать 

эстетические чувства, 

воспитывать умение 

наблюдать явления 

природы и устанавливать 

простейшие связи между 

ними, передавать в 

высказываниях свое 

отношение к природе. 

Побуждать детей 

любоваться  красотой 

осенних деревьев. 

Обогащать словарь детей 

относительными 

прилагательными: 

рябиновый, березовый, 
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Декабрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

липовый, кленовый. 

Познакомить детей с 

поэтическими 

представлениями 

русского народа об осени 

4 неделя Беседа о жизни 

животных и птиц 

осенью 

Закреплять знания об 

осенних приметах; 

развивается логическое 

мышление, умение 

сравнивать осенние 

месяцы; расширяется 

представление детей о 

жизни диких животных 

осенью; формируется 

заботливое отношение к 

природе, желание 

принимать участие в её 

охране и защите. 

1 неделя Зачем нужна деревня? Познакомить детей с 

особенностями жизни 

людей в деревне, 

характером их занятий, 

формировать у детей 

интерес и любовь к своей 

малой родине 

2 неделя Беседа о труде 

хлеборобов осенью 

Уточнить, закрепить 

знания детей о труде 

хлеборобов (рассказать, 

как много надо затратить 

труда, чтобы получить 

хлеб, который ежедневно 

подаётся к столу). 

Активизировать словарь 

детей названиями 

сельскохозяйственных 

машин и профессий – 

комбайнёр, дождевальная 

установка. 

Учить осмысленно 

отвечать на вопросы 
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Январь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

воспитателя и понятно 

для окружающих 

выражать свои мысли. 

Воспитывать у детей 

уважение к хлебу и труду 

хлеборобов, 

выращивающих хлеб – 

самое главное богатство 

страны. 

3 неделя Основные 

промышленные 

предприятия города 

Новотроицк. 

Познакомить с 

предприятиями родного 

города «Уральская 

сталь», НЗХС, ЮУГПК и 

др. развивать интерес к 

познанию родного 

города. 

4 неделя Места отдыха горожан. Расширять и закреплять 

знания детей о родном 

городе, познакомить 

детей с местами отдыха в  

родном городе (парк, 

аллея славы, детские 

площадки и др.), 

воспитывать 

патриотические чувства к 

малой родине. 

1 неделя Наземный 

пассажирский 

транспорт родного 

города. 

Познакомить детей с 

разными видами 

транспорта родного 

города, особенностями 

труда людей разных 

профессий, раскрывать 

общественную 

значимость труда 

взрослых,  воспитывать 

уважение к труду людей 

транспортных 

профессий. Пополнить 

словарь детей 

названиями профессий, 
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названиями  городского  

транспорта:  автобус, 

трамвай, маршрутное 

такси . 

2 неделя Путешествие на почту Развивать у детей 

интерес к родному 

городу, познакомить  с 

особенностями работы 

людей на почте, 

средствами связи людей 

друг с другом. Пополнять 

словарь детей: 

почтальон, бандероль, 

письма, конверты, 

посылки.  

Повторить домашний 

адрес. 

3 неделя Новый год у ворот Формировать 

первоначальные 

представления об 

обычаях и традициях  

разных народов, 

познакомить с 

новогодними традициями 

России и других стран, 

формировать 

гражданско-

патриотические чувства.  

4 неделя Новогодний праздник Средствами 

эстетического 

воспитания побуждать 

детей радоваться 

новогодним праздникам, 

восхищаться нарядной 

елкой, воспитывать 

желание дарить подарки 

своим близким 

1-2 недели Промежуточная 

диагностика уровня 

знаний по программе 

Обследование детей на 

выявление уровня знаний 

по  программе за полгода. 
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Март 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 неделя Святки, колядки. Поддерживать интерес 

детей к истокам русской 

национальной культуры; 

продолжать знакомить 

детей с обрядовыми 

праздниками; 

разучить музыкальный 

фольклорный материал, 

использовать в 

повседневном жизни; 

прививать любовь и 

уважение к традициям и 

культуре своей страны, 

воспитывать чувство 

патриотизма. 

4 неделя Беседа о жизни 

животных и птиц 

зимой. 

закрепить представление 

детей об особенностях 

приспособления птиц и 

животных к окружающей 

среде; 

 развивать 

познавательный интерес 

к жизни обитателей леса, 

логическое мышление, 

воображение, умение 

анализировать, делать 

выводы;  

- воспитывать сочувствие 

к животным и птицам, 

осознание взаимосвязей в 

природе. 

1 неделя Детская 

художественная школа: 

чем и как работают 

художники? 

Познакомить с 

художественной школой 

в родном городе, её 

назначение; познакомить 

детей с работой 

художника. Дать знания 

о том, что художники – 

это люди, которые пишут 

картины, ваяют 
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Май 

скульптуры, 

расписывают посуду, 

игрушки, мебель, 

придумывают узоры на 

ткани. Показать 

значимость профессии 

художника для общества. 

 Воспитывать интерес к 

профессии художника.  

Обогатить словарь: 

пейзаж, портрет, 

натюрморт, холст, жанр, 

репродукция, музей. 

2 неделя Детская музыкальная 

школа: музыканты и 

музыкальные 

инструменты. 

Познакомить с 

музыкальной школой в 

родном городе, её 

назначение. Развитие 

музыкального 

восприятия путем 

знакомства детей с 

музыкальными 

инструментами: внешний 

вид, способы 

звукоизвлечения, 

тембровые и 

динамические 

особенности. 

 

3 неделя Народный фольклор Знакомить с устным 

народным творчеством 

разных народов. 

Закреплять умение 

различать национальные 

костюмы народов 

Оренбуржья. 

Воспитывать интерес к 

малым фольклорным 

формам. Народные игры. 

4 неделя Масленица Познакомить с 
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традициями русского 

народа – обрядовым 

праздником Масленица; 

развивать речь, заучивая 

заклички, поговорки, 

воспитывать уважение и 

интерес к традициям 

русского народа. 

1 неделя Книжкин дом  Познакомить детей 

с историей 

возникновения книги, 

особенностями работы 

людей в библиотеке, 

воспитывать бережное 

отношение к книге, 

уважение к труду 

работников библиотек, 

формировать трудовые 

навыки. Пополнять 

словарь детей: 

библиотека, 

библиотекарь,  абонент, 

читатели, перелет, 

страницы, обложка, 

иллюстрация. 

2 неделя Знакомство с жизнью и 

творчеством 

П.П.Бажова 

 Знакомить детей с 

биографией уральского 

сказочника П. П. Бажова; 

приобщать к 

изобразительному 

искусству через 

восприятие иллюстраций 

Т. Я. Калининой; 

приобщать к 

музыкальному искусству 

через знакомство с 

русским хороводом; 

развивать умение детей 

отвечать на вопросы, 

применять знания, 
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полученные при чтении 

художественной 

литературы; 

воспитывать желание 

работать совместно для 

получения общего 

продукта. 

3 неделя Знакомство с жизнью и 

творчеством 

С.Т.Аксакова 

Познакомить детей с 

творчеством великого 

русского писателя 

Аксакова Сергея 

Тимофеевича; подвести к 

мотивационной оценке 

поступков и характеров 

героев сказок. 

4 неделя Беседа о жизни 

животных и птиц 

весной. 

Закрепить представление 

детей об особенностях 

приспособления птиц и 

животных к окружающей 

среде в весенний период; 

воспитывать сочувствие 

к животным и птицам, 

осознание взаимосвязей в 

природе. 

1 неделя Сравнительная беседа 

«Мой Новотроицк в 

Оренбуржье». 

Сравнить родной город с 

другими городами 

Оренбургской области: 

своим 

месторасположением, 

богатствами, населением 

и др. Воспитывать 

любовь к родному 

городу. 

2 неделя Беседа о труде людей в 

полях и садах весной. 

Формировать 

первоначальные 

представления о 

весенних работах людей 

в природе; знакомство с 

профессией садовник, 

наблюдение за работой 
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дворника; наблюдение за 

посадкой семян 

цветочных растений и 

овощей на грядках; 

формировать желание 

помогать взрослым; 

воспитывать уважение к 

труду взрослых. 

3 неделя Добрые соседи. Познакомить детей с 

традициями чаепития 

народов Оренбургской 

области, национальными 

блюдами; воспитывать 

интерес к традициям 

разных народов; 

закреплять умение 

различать национальные 

костюмы народов 

Оренбуржья. 

4 неделя Родной город (итоговое 

занятие.) 

Расширять и закреплять 

знания детей о родном 

городе, познакомить 

детей с историей 

возникновения родного 

города, воспитывать 

патриотические чувства к 

малой родине. 

1 неделя 

2 неделя 

День Победы Формировать чувство 

уважения к защитникам 

Родины, развивать 

патриотические чувства 

3 неделя 

4 неделя 

Итоговая диагностика 

уровня знаний детей по 

программе 

Обследование детей на 

определение итогов  

знаний по программе 

Система мониторинга реализации Программы 

Для осуществления диагностики развития интегративных качеств 

личности детей старшего дошкольного возраста, в период реализации 

программы дополнительного образования «Оренбургский край родной» в 

образовательной области «познание» используются следующие способы 

диагностики: 
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- наблюдение 

- тестирование 

- собеседование 

- контрольно - диагностические карты. 

Периодичность диагностики 

Первичная диагностика проходит в период с 1 по 15 сентября, она выяв-

ляет стартовые условия (уровень подготовленности детей). 

Сопровождающая диагностика проходит в процессе каждой ООД, она 

служит показателем активности, заинтересованности каждого ребенка. 

Итоговая диагностика проходит в период с 15 по 25 мая. 

Диагностируется оценка степени усвоения поставленных задач, развитие 

интегративных качеств: 

•          «Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, 

государстве, мире и природе". Уровень развития изучается в 

осведомленности детей об участии родных в производстве (Газзавод, 

пуховая фабрика, сельское хозяйство). 

•          «Эмоционально отзывчивый». Уровень развития интегративного 

качества изучается в процессе ознакомления с произведениями 

художественной литературы. 

•  «Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками». Ребенок, овладевший средствами общения, 

умеет задавать вопросы, воспринимает информацию от сверстников и 

взрослых, охотно делится. 

•  «Способный управлять своим поведением и планировать свои 

действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий 

элементарные общепринятые нормы и правила поведения». Уровень 

развития интегративного качества выявляется при проведении ООД, 

посещении музеев. 

Контрольно - диагностические методики: 

Интегративное 

качество 

Методика 

диагностика 

Автор  Цель методики 

«Любознатель-

ный, активный» 

Проба на познава-

тельную 

инициативу 

«Незавершенная 

сказка» 

Немов, Р.С. 

Психология/Р.С. 

Немов.-М.: 

Владос, 2001. - 

640с. 

выявление раз-

вития познава-

тельных интере-

сов и 

инициативы 

«Физически раз-

витый, овладев-

ший основными 

«Весёлые 

человечки» 

Успех.мониторинг 

достижении 

детьми 

Выявить двига-

тельную актив-

ность 



Муниципальное дошкольное образовательное автономное учреждение «Детский сад №35 

«Светлячок» комбинированного вида г.Новотроицка Оренбургской области 

 

 
 

125 
 
 

культурно - 

гигиеническими 

навыками» 

планируемых 

результатов: 

пособие для 

педаго- 

гов/под.ред. 

И.А.Бурлаковой, 

М.И.Степановой.- 

М.:Просвещение 

2001. - 127с. 

«Эмоционально 

отзывчивый» 

Проективная 

методи¬ка 

«Дорисовывание: 

мир вещей - мир 

людей - мир 

эмоций» 

Методика «Что-

почему- как» 

(Нгуен М.А.) 

Методика 

«Отражение 

чувств» (Нгуен 

М.А.) 

Выявить 

эмоциональную 

ориентацию 

ребёнка  на мир 

вещей или на 

мир людей. 

«Овладевший 

средствами обще-

ния и способами 

взаимодействия со 

взрослыми и 

сверстниками» 

Методика 

«Необитаемый 

остров» 

Ермолаева Н.Е. 

Эстетическое 

воспитание 

дошкольников 

че¬рез 

декоративно-

прикладное 

искусство. 

Дидактические 

игры.  

Выявить умение 

выслушать 

другого 

человека, с 

уважением 

относиться к его 

мнению, инте-

ресам, спокойно 

отстаивать свое 

мнение. 

«Способный 

управлять своим. 

поведением и 

планировать свои 

действия на 

основе первичных 

ценностных пред 

ставлений, 

соблюдающий эле 

ментарные 

общепринятые 

нормы 

и правила 

поведения» 

«Сделаем вместе» Веращагина Н.В. 

Результаты 

мониторинга 

детского разви 

тия (уровни 

развития интегра- 

тивных качеств). 

Старшая 

группа.(Н.В. 

Верещагина - 

СПб; Детство - 

Пресс. 2011. 

Выявления и 

оценивания 

уровня 

развития нравст-  

венной направ- 

ленности лично 

сти ребенка, 

проявляющейся 

во 

взаимодействии 

со сверстником 
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«Имеющий 

первичные 

представления 

о себе, семье, 

обществе, 

государстве, 

мире и природе" 

Определение «Я- 

концепции» у 

детей 5-7 лет 

Методика «Какой 

Я?»,(источник: 

Немов, Р.С. 

Психология/Р.С. 

Немов. - М.: 

Владос 2001.-

640с.) 

Выявить 

уровень 

сформированно- 

сти «Я- 

концепции». 

 

 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников 

Ознакомление дошкольников с родным краем происходит особенно 

продуктивно, если со стороны родителей встречается заинтересованность, 

понимание и поддержка. Поэтому работа с родителями предполагает 

совместные мероприятия, организацию бесед, консультативно - 

информационную работу. 

Мероприятия Дата Ответственный 

Анкетирование с целью выявления 

уровня осведомления родителей о 

дополнительных услугах 

Сентябрь Воспитатели 

Оформление информационного 

стенда: памятки, буклеты 

В течение года Воспитатели 

Оказание консультационной 

поддержки 

родителям в вопросах 

ознакомления 

детей с родным краем 

В течение года Воспитатели 

Помощь родителям по созданию 

предметно - развивающей среды в 

семье 

В течение года Воспитатели 

Совместный просмотр презентаций 

и видеороликов по тематике вместе 

с родителями 

Декабрь - январь Воспитатели 

Участие в совместных праздниках, 

выступлениях, конкурсах 

В течение года Воспитатели 

Создание мини – книг, макетов по 

темам 

Февраль - май воспитатели 
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III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1 Организационное обеспечение образования обучающихся  с НОДА 

Организационное обеспечение образования обучающихся с ТНР 

базируется на нормативно-правовой основе, которая определяет специальные 

условия дошкольного образования обучающихся этой категории. 

Создание этих условий должно обеспечить реализацию не только 

образовательных прав самого ребенка на получение соответствующего его 

возможностям образования, но и реализацию прав всех остальных 

обучающихся, включенных наравне с ребенком с НОДА в образовательное 

пространство. 

 

3.2 Психолого-педагогические условия, обеспечивающие 

развитие ребенка с НОДА 

Одним из основных условий реализации Программы МДОАУ 

«Детский сад № 35» с детьми с НОДА является оптимально выстроенное 

взаимодействие специалистов различного профиля. Такое взаимодействие 

включает: комплексность в определении и решении проблем ребёнка, 

предоставлении ему квалифицированной помощи специалистов разного 

профиля, многоаспектный анализ личностного и познавательного развития 

ребёнка; составление комплексных индивидуальных программ общего 

развития и коррекции отдельных сторон учебно-познавательной, речевой, 

эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка. Консолидация усилий 

разных специалистов позволяет обеспечить систему комплексного 

психолого-медико-педагогического сопровождения и эффективно решает 

проблемы ребёнка, связанные с освоением Программы. 

С учетом особых образовательных потребностей детей с ОВЗ в том 

числе детей- инвалидов, соблюдаются следующие условия: организуется 

коррекционно-развивающие занятия по коррекции нарушенных психических 

функций; осуществляется работа по формированию навыков 

самообслуживания и гигиены у детей с ОВЗ, в том числе детей- инвалидов; 

организация воспитания и обучения дошкольников с ОВЗ в том числе детей- 

инвалидов. Предусматривается широкое варьирование организационных 

форм коррекционно- образовательной работы: групповых, подгрупповых, 

индивидуальных оказывается, логопедическая помощь по коррекции речевых 

расстройств; в соответствии с возможностями детей с ОВЗ. в том числе 

детей-инвалидов, определяются методы обучения. При планировании работы 

используются наиболее доступные методы: наглядные, практические, 

словесные. Выбор альтернативных методов создает условия, 

способствующие эффективности процесса обучения. Вопрос о рациональном 
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выборе системы методов и отдельных методических приемов решается 

педагогом в каждом конкретном случае. Например, одной из особенностей 

развития детей с ОВЗ, в том числе детей - инвалидов, является замедленное 

формирование понятий. Это диктует необходимость усиления сенсорной 

основы; обобщения за счет демонстрации различных наглядных средств, 

способствующих раскрытию сущности понятий. Для более глубокого 

понимания значения действий, явлений используются наглядно-

практические методы; проводится целенаправленная работу с родителями 

детей с ОВЗ, в том числе детей-инвалидов, обучение родителей доступным 

приемам коррекционно- развивающей работы. Включение родителей в 

совместную деятельность со специалистами, педагогами предполагает 

поэтапное обучение родителей педагогическим технологиям, так как они 

выступают основными заказчиками образовательных услуг для своих детей с 

ОВЗ, в том числе детей-инвалидов. Задача родителей заключается в 

организации жизни ребенка таким образом, чтобы он мог ощущать свою 

принадлежность к обществу. 

 
3.3 Организация развиающей предметно-пространственной среды для 

детей с НОДА 

Развивающая предметно-пространственная образовательная среда в 

дошкольном отделении обеспечивает реализацию образовательной программы 

дошкольного образования и представлена специально организованным 

пространством (помещениями, прилегающей территорией, предназначенными 

для реализации Программы), материалами, оборудованием и средствами 

обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их 

здоровья, предоставляющими возможность учета особенностей их развития. 

Развивающая предметно-пространственная образовательная среда обладает 

свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 

воспитывающую, мотивирующую функции. Предметно- пространственная 

развивающая образовательная среда является не только развивающей, но и 

развивающейся. Предметно-пространственная развивающая образовательная 

среда обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей (в 

том числе детей разного возраста) и взрослых в групповых и других 

помещениях, предназначенных для образовательной деятельности детей 

(музыкальном зале совмещенным с физкультурным, кабинете учителя - 

логопеда), создаются условия для общения и совместной деятельности детей 

как со взрослыми, так и со сверстниками в разных групповых сочетаниях. 

Дети имеют возможность собираться для игр и занятий всей группой вместе, а 

также объединяться в малые группы в соответствии со своими интересами. 
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На прилегающей территории также выделены зоны (спортивная площадка, 

огород, площадка ПДД, тропа здоровья, открытый бассейн, полянка сказок) 

для общения и совместной деятельности детей и взрослых из разных 

возрастных групп (большими и малыми группами). 

Развивающая предметно-пространственная образовательная среда  

дошкольного отделения обеспечивает возможность реализации разных видов 

детской активности: игровой, коммуникативной, познавательно - 

исследовательской, двигательной, конструирования, восприятия произведений 

словесного, музыкального и изобразительного творчества, продуктивной 

деятельности и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа 

детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей 

их развития. 

Развивающая предметно-пространственная образовательная среда 

обеспечивает возможность для уединения. В каждой возрастной группе в 

целях обеспечения возможности уединения ребенка, возможности 

расслабиться, устранить беспокойство, возбуждение, скованность, снять 

эмоциональное и физическое напряжение, восстановить силы, увеличить запас 

энергии, почувствовать себя защищенным создан «Уголок уединения». В 

уголке представлены альбомы, книги, телефон, игрушки для релаксации, 

игрушки-забавы. 

Развивающая предметно-пространственная образовательная среда, 

созданная в группах комбинированной направленности и рабочем месте 

учителя-логопеда, создает возможность для успешной реализации 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования. 

Наполнение Центров сенсорики и Центров книги и речевого развития, Центр 

красивой речи в группах комбинированной направленности и в кабинете 

учителя - логопеда соответствует изучаемой лексической теме, что создает 

дополнительную возможность для успешного устранения речевого дефекта, 

преодоления отставания в речевом развитии. В кабинете учителя-логопеда 

есть специальные технические средства обучения и дидактические пособия: 

зеркало с лампой дополнительного освещения, комплекты зондов для 

постановки звуков; шпатели; вата, марлевые салфетки; дыхательные 

тренажеры, пособия для развития дыхания. Для проведения диагностики детей 

используются логопедические альбомы для обследования звукопроизношения, 

фонетико-фонематической системы речи. Центры красивой речи в группах 

имеют дидактические пособия и игры для автоматизации и дифференциации 
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свистящих, шипящих звуков, аффрикат, сонорных и йотированных звуков; 

картотеки словесных игр. 

Развивающая предметно-пространственная образовательная среда 

обеспечивает учет национально-культурных условий. В группах оформлены 

Центры краеведения и патриотического воспитания, т.е. части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Содержание Центров отражает 

особенности народов населяющих Оренбургскую область, в наличии имеются 

тематические альбомы «Национальные костюмы», «Животные и птицы 

Оренбургской области», символика Оренбургской области и города 

Новотроицка, каравай, колосья и другое. Имеются пособия, отражающие 

особенности трудовой деятельности Оренбуржцев, Новотройчан: 

«Оренбургский пуховый платок», прославившийся во всем мире своими 

паутинками и платками (в каждой группе есть элемент пухового платка); 

«Юбилей на пороге века» (ОХМК), «Я – Новотроицк».В дошкольном 

отделении имеется музей «Возвращеие к истокам» В настоящее время в 

нашем музее постоянно действуют экспозиции: 

* «Русская изба», в которой собраны предметы старины, 

отображающие быт, культуру, традиции народа, проживающего в нашем 

крае. 

*«История Новотроицка» рассказывает о нашем городе через 

старинные фотографии, которые дают детям наглядное представление об 

архитектуре того времени, о том, какими были улицы, дороги, транспорт, 

занятия людей, предприятия города. 

* «Мой край-Оренбургский» знакомит дошкольников с 

удивительным разнообразием природных условий Оренбургского края, с его 

географическим расположением, различными видами ландшафта, с реками 

Оренбуржья, с животным и растительным миром степей, «Красной книгой 

Оренбуржья», с великим богатством родного края – газ, хлеб, Оренбургский 

пуховый платок, с многонациональной культурой народов Оренбуржья 

(русские, татары, казахи, украинцы) Рассказывает о людях, прославивших 

Оренбургский край — А.С.Пушкин, В.И. Даль, С.Т. Аксаков, Ю.А. Гагарин, 

Л.В. Попов. 

* «Россия-Родина моя» расширяет представление ребят о России, 

её столице, знакомит с государственной символикой: гимном, гербом, 

флагом, с русским народным костюмом. 

* «Наш любимый детский сад» хранит воспоминания старейших 

работников, выпускников разных лет, альбомы с фотографиями, газетные 

статьи о работе детского сада, почётные грамоты, сувениры, игрушки, книги. 

* «Чтобы помнили» - экспозиция содержит:  
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копии наградных документов и фотографии участников и ветеранов 

Великой Отечественной войны, письма с фронта; ордена, юбилейные медали 

и знаки Ветерана Великой Отечественной войны; макет памятника «Вечного 

огня»; альбомы: «Герои Великой Отечественной войны», «Дети 

– герои Великой Отечественной войны», «Праздник со слезами на 

глазах», «Военная техника времен Великой Отечественной войны», «Ордена 

и медали Великой Отечественной войны», 

«Города – герои», подборка песен военных лет. 

РППС обеспечивает учет климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность. Эти особенности отражаются 

в сезонном оформлении и содержании Центров природы (времена года) и 

группы в целом. В группах имеется дидактическая кукла, которая одета по 

сезону, иллюстрации, отражающие сезонные явления. Климатические 

условия отражаются в деятельности детей зимой на прогулке, в выборе 

подвижных игр, объектов наблюдения. В зимний период на игровых участках 

построены снежные горки для катания, снежные валы, крепости и пр., для 

активизации двигательной деятельности детей. В летний период дети играют 

в игры с мячом, со скакалками, в волейбол, в футбол. Организуется 

деятельность на огороде, цветниках для формирования у детей навыков 

ухода за различными культурами. Работают «Тропа здоровья» и 

«Экологическая тропа». В младшем дошкольном возрасте игровое и 

дидактическое оборудования представлено предметными игрушками, 

отражающие специфику растительного и животного мира Оренбургской 

области. В старшем дошкольном возрасте представлены макетами, 

дидактическим материалом (колосья хлеба, каравай и т.д.) 

Подбор игрового оборудования, его размещение и использование 

осуществляется с учетом возрастных особенностей детей: в работе с детьми 

младшего дошкольного возраста используется конструктор, имеющий 

крупные детали; сюжетно - ролевые игры «развернуты» на игровых модулях, 

используется оборудование для игр с водой и с песком; в работе с детьми 

старшего дошкольного возраста элементы конструктора мелкие, а сами 

конструкторы более разнообразные; сюжетно-ролевые игры «свернуты», 

атрибуты сложены в контейнеры и дети самостоятельно разворачивают игру, 

обустраивая игровое пространство. В наличии имеется оборудование для 

организации исследовательской деятельности детей с различными 

материалами и т.д. 

Развивающая предметно-пространственная образовательная среда 

является содержательно- насыщенной, трансформируемой, 

полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. Насыщенность 

РППС соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 
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Программы. Развивающая предметно-пространственная образовательная 

среда учреждения оснащена средствами обучения и воспитания, 

материалами, инвентарем, игровым, спортивным и оздоровительным 

оборудованием, которые обеспечивают игровую, двигательную активность, в 

том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх 

и соревнованиях. На территории учреждения есть спортивная площадка, 

оснащенная спортивным оборудованием, имеется прыжковая яма, 

баскетбольная и футбольная площадка. Физкультурный зал оборудован 

спортивным инвентарем, который обеспечивает игровую, двигательную 

активность, участие в подвижных играх и соревнованиях. Спортивная 

площадка и зал используется для проведения подвижных игр, игр-

соревнований, эстафет, спортивных праздников. В группах оборудованы 

Центры двигательной активности и ЗОЖ, имеется выносной материал по 

сезону. Дошкольное отделение оснащено средствами обучения и воспитания, 

материалами, инвентарем, игровым, оборудованием, которые обеспечивают 

познавательную, исследовательскую активность всех детей, а также 

экспериментирование с доступными материалами, в том числе с песком и 

водой. В группах оформлены Центры экспериментальной деятельности, 

которые оснащены всем необходимым для организации познавательно-

исследовательской деятельности В летний период используются песочницы 

на прогулочных участках, выносные лаборатории. В целях обеспечения 

творческой активности всех детей, их эмоционального благополучия во 

взаимодействии с предметно- пространственным окружением; возможности 

самовыражения в группах оформлены Центры изобразительной деятельности 

и приобщение к искусству; конструктивно-модельной; музыкальной; 

театрализованной деятельности. В этом возрасте дети особенно 

чувствительны к оценке взрослого, ожидают поддержки и похвалы, хотят 

услышать и увидеть одобрение своих действий. Поэтому в группах имеются 

стенды «Наше творчество», где каждый ребенок может выставить, вывесить 

свою поделку, работу. Для организации музыкальной деятельности 

используется музыкальный зал. Созданная предметно-пространственная 

развивающая среда в музыкальном зале помогает развитию творческих 

способностей, воспитанию эстетического отношения к окружающему миру, 

пониманию детьми прекрасного. 

Для речевого развития оформлены Центры красивой речи и детской 

книги. В них подобран игровой и дидактический материал, направленный на 

развитие артикуляционной моторики (предметные картинки-опоры, 

артикуляционная гимнастика в альбомах на определенный звук, 

артикуляционная гимнастика в стихах и картинках); пособия для развития 

дыхания (разноцветные шарики, султанчики, бумажные снежинки, 
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колокольчики из фольги на ниточке и т.д.); индивидуальные пособия для 

звукобуквенного анализа; схемы слова; звуковые дорожки, звуковая лесенка; 

альбомы по слоговой структуре слова; игры и пособия по автоматизации 

звуков (мелкие игрушки, предметные картинки, сюжетные картинки, 

логопедические альбомы для автоматизации различных звуков, 

чистоговорки, стихи, потешки, скороговорки, схема характеристики звуков; 

схема слова); игры по лексике и грамматике (предметные картинки по 

лексическим темам); игры по развитию связной речи. Большое место 

уделяется книгам, которые представлены не только художественными 

книгами, но и познавательной и справочной литературой для детей, 

обучающими книгами. 

Трансформируемость развивающей предметно-пространственной 

образовательной среды обеспечивает возможность изменений РППС в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся 

интересов и возможностей детей (в группах имеются мягкие модули или 

ширмы, развивающая среда в группах меняется с учетом поставленных задач, 

праздников, времени года). Полифункциональность материалов обеспечивает 

возможность разнообразного использования составляющих РППС. Группы 

полностью обеспечены детской мебелью, имеются мягкие модули, ширмы, 

которые дети используют в постройках, сюжетно-ролевых играх. В Центрах 

природы имеется природный материал: шишки, желуди, семена, которые 

используются в познавательной, продуктивной деятельности детей, при 

организации подвижных игр. Дети используют природный и бросовый 

материал в качестве предметов-заместителей вместо традиционных игрушек. 

Вариативность развивающей предметно-пространственной образовательной 

среды проявляется в наличии различных пространств для игры, 

конструирования, уединения, а также в разнообразии материалов, игр и 

игрушек, обеспечивающих свободный выбор детей. Игровой материал 

периодически меняется, появляются новые предметы в группах и у 

специалистов, стимулирующих разнообразную детскую деятельность. В 

подборе игр и игровых пособий для детей прослеживается их 

разноуровневость т.е. наличие одинаковых по смысловому значению, но 

разных по уровню сложности развивающих задач. Доступность развивающей 

предметно-пространственной образовательной среды обеспечивает 

свободный доступ детей, в том числе детей с ТНР к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Материалы для детей младшего возраста размещаются на открытых полках, а 

сами материалы подобраны внешне привлекательные, яркие. Все игрушки и 

пособия, находящиеся в группе, доступны для ребенка, это способствует 
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развитию его активности, самостоятельности. Сотрудники постоянно следят 

за тем, чтобы игрушки, оборудование были исправны и безопасны, 

соответствовали требованиям СанПиН. Групповые помещения не 

загромождены мебелью, в них достаточно места для передвижений детей, 

острые углы и кромки мебели закруглены. 

При проектировании развивающей предметно-пространственной 

образовательной среды учитывается  целостность  образовательного  

процесса  образовательных  областей: социально - коммуникативного 

развития, познавательного, речевого, художественно-эстетического и 

физического развития. 

В соответствии с ФГОС ДОО ППРОС ДОО обеспечивает и 

гарантирует: 

- охрану и укрепление физического и психического здоровья и 

эмоционального благополучия обучающихся с ТНР, проявление уважения к 

их человеческому достоинству, чувствам и потребностям, формирование и 

поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях, в т.ч. при взаимодействии обучающихся друг 

с другом и в коллективной работе; 

- максимальную реализацию образовательного потенциала 

пространства ДОО, группы и прилегающих территорий, приспособленных 

для реализации образовательной программы, а также материалов, 

оборудования и инвентаря для развития обучающихся дошкольного возраста 

с ТНР в соответствии с  потребностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития; 

- построение вариативного развивающего образования, 

ориентированного на возможность свободного выбора детьми материалов, 

видов активности, участников совместной деятельности и общения как с 

детьми разного возраста, так и с педагогическим работниками, а также 

свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

- создание условий для ежедневной трудовой деятельности и 

мотивации непрерывного самосовершенствования и профессионального 

развития педагогических работников, а также содействие в определении 

собственных целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов; 

- открытость дошкольного образования и вовлечение родителей 

(законных представителей) непосредственно в образовательную 

деятельность, осуществление их поддержки в деле образования и воспитания 

обучающихся, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки 

образовательных  инициатив внутри семьи; 
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- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

педагогических работников с детьми, ориентированного на уважение 

достоинства и личности, интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие 

возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития 

обучающихся). 

 

3.4 Кадровые условия реализации Программы 

МДОАУ «Детский сад №35 г. Новотроицка» полностью укомплектован 

квалифицированными кадрами, в т. ч. руководящими, педагогическими, 

учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными работниками. 

Определена потребность в педагогических работниках и сформировано 

штатное расписание, исходя из особенностей реализуемых образовательных 

программ дошкольного образования, контекста их реализации и 

потребностей. 

МДОАУ «Детский сад №35 г. Новотроицка» вправе реализовывать 

Программу как самостоятельно, так и посредством сетевых форм реализации. 

Следовательно, в реализации Программы может быть задействован кадровый 

состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с 

организацией. Реализация Программы осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течение всего времени 

пребывания воспитанников в дошкольном учреждении. 

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего 

времени пребывания воспитанников в ДОО. Каждая группа 

непрерывно сопровождается одним или несколькими учебно-

вспомогательным работниками. 

3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от 

продолжительности пребывания воспитанников в дошкольном 

учреждении. Соответствующие должности иных педагогических 

работников устанавливаются Организацией самостоятельно в 

зависимости от содержания Программы. 

В целях эффективной реализации Программы в МДОАУ «Детский сад 

№35 г. Новотроицка» созданы условия для профессионального развития 



Муниципальное дошкольное образовательное автономное учреждение «Детский сад №35 

«Светлячок» комбинированного вида г.Новотроицка Оренбургской области 

 

 
 

136 
 
 

педагогических и руководящих кадров, в т. ч. их дополнительного 

профессионального образования. 

МДОАУ «Детский сад №35 г. Новотроицка» самостоятельно или с 

привлечением других организаций и партнеров обеспечивает 

консультативную поддержку руководящих и педагогических работников по 

вопросам образования детей. Организация осуществляет организационно-

методическое сопровождение процесса реализации Программы. Обязанности 

педагогов дошкольного образования в соответствии с Федеральным законом 

от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»:  

• соблюдать правовые, нравственные и этические нормы, 

следовать требованиям профессиональной этики;  

• уважать честь и достоинство воспитанников и других 

участников образовательных отношений;  

• развивать у воспитанников познавательную активность, 

самостоятельность, инициативу, творческие способности;  

• формировать гражданскую позицию, способность к труду и 

жизни в условиях современного мира, формировать культуру 

здорового и безопасного образа жизни;  

• применять педагогически обоснованные и обеспечивающие 

высокое качество образования формы, методы обучения и воспитания; 

• учитывать особенности психофизического развития детей и 

состояние их здоровья, взаимодействовать при необходимости с 

медицинскими организациями; 

• систематически повышать свой профессиональный 

уровень; 

▪ проходить аттестацию на соответствие занимаемой должности 

в порядке, установленном законодательством об образовании; 

• проходить в соответствии с трудовым законодательством 

предварительные при поступлении на работу и периодические 

медицинские осмотры, а также внеочередные медицинские осмотры по 

направлению работодателя; 
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• проходить в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке обучение и проверку знаний и навыков в области 

охраны труда; 

• соблюдать устав образовательной организации, положение 

о специализированном структурном образовательном подразделении 

организации, осуществляющей обучение, правила внутреннего 

трудового распорядка. 

В соответствии с ФГОС ДО, деятельность педагогических работников 

в ДОУ исключает перегрузки, влияющие на надлежащее исполнение ими их 

профессиональных обязанностей, тем самым снижающие необходимое 

индивидуальное внимание к воспитанникам и способные негативно 

отразиться на благополучии и развитии детей. У педагогов ДОУ 

сформированы профессиональные компетенции, необходимые для успешной 

реализации пяти основных образовательных областей (социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, 

физическое развитие), определяющих содержание дошкольного образования 

в соответствии со Стандартом. Современный педагог обеспечивает развитие 

личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности 

в их тесной взаимосвязи, владеет ИКТ компетенциями. 

Педагогические работники ДОУ:  

• систематически повышают свой профессиональный уровень;  

• проходят аттестацию в целях подтверждения соответствия 

занимаемой должности и в целях установления квалификационной 

категории. Проведение аттестации педагогических работников на 

соответствие занимаемым ими должностям осуществляется один раз в 5 лет 

на основе оценки их профессиональной деятельности аттестационной 

комиссией, самостоятельно формируемой ДОУ. Проведение аттестации в 

целях установления квалификационной категории педагогических 

работников, осуществляющих образовательную деятельность, 

осуществляется в центре аттестации педагогических работников.  

В целях эффективной реализации Программы ДОУ создаёт условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров. 

Непрерывность профессионального развития педагогических работников 

обеспечивается в процессе освоения ими дополнительных профессиональных 

образовательных программ, не реже чем каждые 3 года. Информация о 
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педагогических кадрах, осуществляющих образовательную деятельность в 

ДОУ представлена на сайте детского сада: https://nsad35.ru/pedsostav.html   

Администрация ДОУ совместно с отделом образования г. Новотроицк 

обеспечивает консультативную поддержку педагогических работников по 

вопросам образования детей, в том числе реализации программам 

дополнительного образования, адаптивных коррекционно-развивающих 

программ, осуществляет организационно-методическое сопровождение 

процесса реализации Программы. Для реализации Программы, 

осуществления управления образовательной деятельностью в ДОУ, 

методического обеспечения реализации Программы, финансово-

хозяйственной, медицинской деятельности, необходимой охраны жизни и 

здоровья, организации питания воспитанников МДОАУ «Детский сад №35 г. 

Новотроицка» полностью укомплектован квалифицированными кадрами. 

  

3.5 Материально-технические условия реализации Программы 

Образовательная деятельность в МДОАУ «Детский сад No35 г. 

Новотроицка» ведется в двух зданиях. В МДОАУ «Детский сад No35 

«Светлячок» комбинированного вида» созданы материально-технические 

условия реализации Программы, в соответствии с санитарно- 

эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН 2.4.1.3049-13) 

2-е здание: 2-х этажное панельное, типовое отдельно стоящее здание, 

расположенное по адресу: 462360, г. Новотроицк, ул. Марии Корецкой, д. 26. 

Дошкольное учреждение размещается за пределами санитарно-защитных зон 

предприятий, сооружений и иных объектов и на расстояниях, 

обеспечивающим нормативные уровни шума и загрязнения атмосферного 

воздуха для территории жилой застройки и нормативные уровни инсоляции и 

естественного освещения помещений и игровых площадок. Рядом находятся 

социально значимые объекты: МДОАУ No 18; детский клуб им. А.Гайдара, 

музейно-выставочный комплекс, центральная детская библиотека. На первом 

этаже здания дошкольной образовательной организации размещаются 

группы  для  детей  раннего  возраста,  младшего, среднего, старшего 

возраста;  на  втором  этаже  подготовительного возраста. В дошкольной 

образовательной организации предусмотрен следующий набор помещений: 

групповые ячейки (изолированные помещения для каждой детской группы); 

дополнительные помещения для занятий с детьми (музыкальный зал, 

физкультурный зал, бассейн, логопедический кабинет, кабинет для «Школы 

развития», музей «Возвращение к истокам»),сопутствующие помещения 

(медицинский блок, пищеблок, прачечная); служебно-бытового назначения 

для персонала. Все помещения детского сада функционируют по 

https://nsad35.ru/pedsostav.html
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назначению. В детском саду созданы материально – технические условия для 

качественного осуществления воспитательно-образовательной деятельности, 

соответствующие санитарно-эпидемиологическим правилам для дошкольных 

образовательных учреждений. 

Территория дошкольного образовательного учреждения по периметру 

ограждена. На территории находятся 11групповых площадок, 1 спортивная 

площадка, открытый бассейн. Для защиты детей от солнца и осадков на 

территории каждой групповой площадки установлены теневые навесы. 

Участки оснащены малыми архитектурными формами и игровым 

оборудованием. На территории детского сада произрастают разнообразные 

породы деревьев и кустарников, разбиты цветники и клумбы, имеется 

огород, «Тропа здоровья», «Экологическая тропа», площадка ПДД. 

Учреждение имеет самостоятельный вход (выход) для детей и въезд (выезд) 

для автотранспорта. Здание оборудовано системами отопления и вентиляции 

в соответствии с требованиями, предъявляемыми к отоплению, вентиляции и 

кондиционированию воздуха в общественных зданиях и сооружениях, а 

также системами холодного и горячего водоснабжения, канализацией. 

Материально-технические условия выстроены в соответствии с правилами 

пожарной безопасности. В дошкольном организации поддерживаются в 

состоянии постоянной готовности первичные средства пожаротушения: 

огнетушители (в количестве 26 шт.). Проводится их периодический 

технический осмотр и перезарядка. Соблюдаются требования к содержанию 

эвакуационных выходов. С сотрудниками регулярно проводятся инструктажи 

по всем видам безопасности: пожарная безопасность, антитеррористическая 

безопасность инструктажи по охране жизни и здоровья детей, проводятся 

тренировочные занятия по действиям в случае ЧС. Имеются в наличии акты 

о состоянии пожарной безопасности. В организации установлена АПС и 

СОЛ, система «Стрелец- мониторинг», имеется кнопка тревожной 

сигнализации, которую обслуживает специализированное лицензированное 

охранное предприятие Росгвардия. В организации имеется паспорт 

безопасности. Регулярно проводятся тренировочные эвакуации. Организован 

пропускной режим.  

Средства обучения и воспитания подобраны в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями развития детей, 

соответствуют принципу необходимости и достаточности для организации 

образовательной работы, медицинского обслуживания детей, методического 

оснащения образовательного процесса, а также реализации разных видов 

деятельности (подробнее можно ознакомиться на официальном сайте – 

http://nsad35.ru/mat. 
В дошкольном учреждении ( в двух корпусах) имеются помещения для 

http://nsad35.ru/mat
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занятий с детьми 

№ 

п/п 

Наименование 

помещения 

Оснащенность помещений развивающей предметно- 

пространственной средой 

1. Музыкальный зал -музыкальные инструменты :фортепиано, синтезатор, аккордеон 
- музыкальный центр 

- проектор 

-ноутбук 

- детские музыкальные инструменты (бубны, маракасы, 

колпачки, металлофоны, ксилофон, погремушки). 

- музыкально-дидактические игры и пособия (альбомы, 

портреты композиторов, картины, нотный и 

демонстрационный материал) 
- оборудование для организации театрализованной деятельности 

(маски, атрибуты, костюмы, ширма) 
-макет деревенского домика 
-ковер 
-стенка мебельная 

- стульчики детские 
- журнальный стол 
- методическая литература, конспекты праздников и развлечений 

2. Физкультурный зал - Спортивное оборудование для прыжков, лазания, метания 
(приставные лестницы, гимнастическая стенка «Скаладром», 
приставные доски (шириной 15 20 см.), скамейки гимнастические, 
маты гимнастические, кубы -4 шт. (разных размеров), дуги для 
подлезания разных размеров), обручи, палки гимнастические, 
шнуры-15 шт.(50 см.), 5 (70 см.), веревка 5 м. -1 шт., мячи с 
песком, мячи набивные (по 500гр.), надувные мячи: диаметр-
20см.;15 см.;10см.; гантели, кегли, 
баскетбольные щиты, кольцебросы, стойки для прыжков в высоту. 
- корригирующие мячи большие, маленькие; 
- лыжи, санки; 
- теннисный набор; 
- спортивный игровой комплект для спортивных игр (мячи, 
гантели, скакалки, кегли, летающая тарелка, ракетки с мячом, с 
воланом, хоккейный набор) 
-тренажер, велотренажер 
- набор спортивно-игровой (набор указателей, маты, 
лабиринт).  

3. Рабочее место 
учителя-логопеда 

Стол письменный, стол детский, стул, стул детский, мебельная 

стенка для пособий, зеркало настенное, доска, демонстрационно 

- раздаточный материал, дидактические пособия, специальные 
технические средства. 

4. Групповые 
помещения 

подробнее можно ознакомиться на официальном сайте 
http://nsad35.ru/   

Оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной 

образовательной средой обеспечивает оптимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства учреждения, пространства 

http://nsad35.ru/
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группы, пространства территории детского сада, материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

учёта особенностей детей. 

Медицинское обслуживание воспитанников дошкольного учреждения 

обеспечивают ГАУЗ «ДГБ г. Новотроицка. 

 

3.6 Режим и распорядок дня 

Режим работы соответствует календарному учебному графику 

МДОАУ «Детский сад No35 г. Новотроицка» (режим работы групп, 

продолжительность образовательной деятельности (одного занятия) и 

максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой и во 

второй половине дня, в соответствии с СанПиН): 

- пятидневная рабочая неделя; 

- группы функционируют в режиме полного дня (10.5 ч или 12-

часов); 

- выходные дни - суббота, воскресенье и праздничные дни, 

установленные законодательством Российской Федерации. 

Организация режима дня и образовательной деятельности в 

дошкольном образовательном учреждении производится в соответствии с 

Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами для ДОО 

2.4.1.3049-13, утвержденными постановлениями Федеральной службы по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

Главного государственного санитарного врача РФ. 

Учебный год в группе комбинированной направленности для детей с 

ТНР начинается с первого сентября, длится девять месяцев и условно 

делится на три периода: I период — сентябрь, октябрь, ноябрь; II период — 

декабрь, январь, февраль; III период — март, апрель, май. 

Первые две недели сентября отводятся всеми специалистами для 

углубленной диагностики развития детей, сбора анамнеза, индивидуальной 

работы с детьми, совместной деятельности с детьми в режимные моменты, 

составления и обсуждения со всеми специалистами группы плана работы на 

учебный год. С третьей недели сентября начинается занятия с учителем-

логопедом с детьми в группах комбинированной направленности в 

соответствии с утвержденным планом работы. Обсуждение темпов 

динамики индивидуального развития детей проходит в рабочем порядке, в 

ходе собеседования учителя-логопеда со всеми специалистами, в ходе 

заседания ППк. Режим дня составляется на холодный и теплый период. 

Организация коррекционно-развивающей работы с детьми с ТНР 
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старшего дошкольного возраста (первый год обучения) 

Система обучения и воспитания дошкольников с ТНР старшего 

дошкольного возраста рассчитана на два учебных года (старшая и 

подготовительная к школе группы), каждый из которых разбит на три 

условных периода. В течение этого времени у детей формируется 

самостоятельная связная, грамматически правильно оформленная речь, 

количественные и качественные параметры лексического строя языка, 

соответствующие возрастным требованиям, происходит усвоение 

фонетической системы родного языка, а также элементов грамоты, что 

способствует развитию готовности этих детей к обучению в школе. 

Пятилетние дети с общим недоразвитием речи в большинстве случаев не 

могут полноценно овладевать учебным материалом на фронтальных 

занятиях со всей группой. Эта особенность обусловлена не только 

отставанием в речевом развитии, но и своеобразием процессов внимания, 

памяти, а также быстрой утомляемостью и истощаемостью детей на 

занятиях. В связи с этим целесообразным и оправданным является 

проведение логопедических и, частично, общих (воспитательских), занятий 

по подгруппам. Как правило, формируются две подгруппы детей в 

зависимости от состояния их речевых и неречевых возможностей. 

В старшей возрастной группе предусмотрены следующие виды 

логопедических занятий: 

- занятия по формированию связной речи; 

- занятия по формированию лексико-грамматических средств 

языка; 

- занятия по формированию произношения. 

Во вторую половину дня воспитатель осуществляет индивидуальную 

работу с отдельными детьми по заданию логопеда. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей строится на 

основе учета возрастных и индивидуальных особенностей детей, 

посещающих учреждение, а также с учетом климатических особенностей 

региона. Режим дня определяет продолжительность занятий, количество и 

продолжительность прогулок, время, отведенное на дневной сон и на 

самостоятельную деятельность детей, а также на организацию приема 

пищи. 

  
Режим дня в дошкольных группах 

Содержание 5-6 лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность 
7.00-8.30 
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Содержание 5-6 лет 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.15 

Занятия (включая гимнастику в процессе 

занятия -2 минуты, перерывы между 

занятиями, не менее 10 минут) 

проведение педагогической диагностики 

9.15-9.40 

9.50-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 
10.15-12.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный 

подъем детей, закаливающие процедуры 
13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Занятия (при необходимости) 16.00-16.25 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 
16.25-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей, 

возвращение с прогулки 

17.00-18.30 

Ужин 18.30 

Уход домой до 19.00 

Теплый период года 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность 
7.00-8.30 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 9.00-9.15 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия 

на прогулке, возвращение с прогулки 
9.15-12.00 

Обед 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный 

подъем детей, закаливающие процедуры 
13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 
16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей 
17.00-18.30 

Ужин 18.30 

Уход домой до 19.00 
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3.7 Календарный план воспитательной работы 

Федеральный календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы (далее — План) 

разрабатывается в свободной форме с указанием: содержания дел, событий, 

мероприятий; участвующих дошкольных групп; сроков, в том числе сроков 

подготовки; ответственных лиц. 

При формировании календарного плана воспитательной работы 

Организация вправе включать в него мероприятия по ключевым 

направлениям воспитания и дополнительного образования детей. 

Все мероприятия должны проводиться с учетом Федеральной 

программы, а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных 

особенностей воспитанников. 

Примерный перечень основных государственных и народных 

праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной работы в 

ДОО. 
 

Направление 

воспитания 

Название мероприятия Возраст 

детей 

Ответственные 

сентябрь 

Патриотическое  

«Я и моя Родина»  

1 сентября: День знаний 

3 сентября: День окончания Второй 

мировой войны  

7 сентября: День Бородинского 

сражения 

27 сентября: День 

воспитателя и всех дошкольных 

работников 

5-7 лет Воспитатели 

Муз.руководитель 

Трудовое  

«Я люблю 

трудиться» 

   

Социальное  

«Я, моя семья и 

друзья» 

   

Познавательное 

«Хочу всё знать»  

8 сентября: Международный 

день распространения грамотности 

9 сентября: день рождения 

великого русского писателя Льва 

Николаевича Толстого 

(1828 - 1910) 

17 сентября: день рождения 

русского ученого, писателя 

Константина Эдуардовича 

Циолковского (1857 - 1935) 

21 сентября: день рождения 

5-7 лет 

 

 

4-7 лет 

Воспитатели 

Муз.руководитель 
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поэта и писателя Сергея 

Александровича Есенина (1895 – 

1925) 

Физическое и 

оздоровительное  

«Я и моё здоровье» 

   

Этико-эстетическое  

«Я в мире 

прекрасного» 

27 сентября: День 

воспитателя и всех дошкольных 

работников 

 

2-7 лет Старш. 

воспитатель,  

воспитатели, 

муз.руководитель  

Октябрь  

Патриотическое  

«Я и моя Родина»  

5 октября: День учителя 

 

2-7 лет Старш. 

воспитатель,  

воспитатели, 

муз.руководитель 

Трудовое  

«Я люблю 

трудиться» 

   

Социальное  

«Я, моя семья и 

друзья» 

1 октября: Международный день 

пожилых людей 

16 октября: День отца в 

России 

 

2-7 лет Старш. 

воспитатель,  

воспитатели, 

муз.руководитель 

Познавательное 

«Хочу всё знать»  

25 октября: Международный 

день школьных библиотек 

28 октября: Международный 

день анимации 

6-7 лет 

 

3-7 лет 

Воспитатели  

Физическое и 

оздоровительное  

«Я и моё здоровье» 

   

Этико-эстетическое  

«Я в мире 

прекрасного» 

1 октября Международный день 

музыки 

3-7 лет Муз.руководитель 

Ноябрь  

Патриотическое  

«Я и моя Родина»  

4 ноября: День народного 

единства 

10 ноября: День сотрудника 

внутренних дел Российской 

федерации 

30 ноября: День 

Государственного герба Российской 

Федерации 

 Старш. 

воспитатель,  

воспитатели, 

муз.руководитель 

Трудовое  

«Я люблю 

трудиться» 

   

Социальное  27 ноября: День матери в 2-7 лет Старш. 
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«Я, моя семья и 

друзья» 

России 

 

воспитатель,  

воспитатели, 

муз.руководитель 

Познавательное 

«Хочу всё знать»  

3 ноября: день рождения 

поэта, драматурга Самуила 

Яковлевича Маршака (1887 - 1964) 

6 ноября: день рождения 

писателя, драматурга Дмитрия 

НаркисовичаМамина-Сибиряка 

(1852 - 1912) 

2-7 лет Воспитатели 

Муз.руководитель 

Физическое и 

оздоровительное  

«Я и моё здоровье» 

   

Этико-эстетическое  

«Я в мире 

прекрасного» 

   

Декабрь  

Патриотическое  

«Я и моя Родина»  

3 декабря: День неизвестного 

солдата;  

9 декабря: День Героев 

Отечества 

12 декабря: День Конституции 

Российской Федерации 

4-7 лет Воспитатели 

Муз.руководитель 

Трудовое  

«Я люблю 

трудиться» 

   

Социальное  

«Я, моя семья и 

друзья» 

   

Познавательное 

«Хочу всё знать»  

5 декабря: День добровольца 

(волонтера) в России 

12 декабря: день рождения 

композитора, музыкального 

педагога Владимира Яковлевича 

Шаинского (1925 – 2017) 

27 декабря: день рождения 

основателя Третьяковской галереи 

Павла Михайловича Третьякова 

(1832 - 1898) 

 

4-7 лет Воспитатели 

Муз.руководитель 

Физическое и 

оздоровительное  

«Я и моё здоровье» 

3 декабря: Международный день 

инвалидов 

5-7 лет Воспитатели 

 

Этико-эстетическое  

«Я в мире 

прекрасного» 

8 декабря: Международный 

день художника 

15 декабря: День мягкой 

5-7 лет 

 

 

Старш. 

воспитатель,  

воспитатели, 
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игрушки 

31 декабря: Новый год 

 

2-7 лет муз.руководитель 

Январь  

Патриотическое  

«Я и моя Родина»  

27 января: День полного 

освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады 

5-7 лет Воспитатели 

Муз.руководитель 

Трудовое  

«Я люблю 

трудиться» 

   

Социальное  

«Я, моя семья и 

друзья» 

   

Познавательное 

«Хочу всё знать»  

25 января: День российского 

студенчества 

4-7 лет Воспитатели 

 

Физическое и 

оздоровительное  

«Я и моё здоровье» 

   

Этико-эстетическое  

«Я в мире 

прекрасного» 

   

Февраль  

Патриотическое  

«Я и моя Родина»  

2 февраля: день победы 

Вооруженных сил СССР над армией 

гитлеровской Германии в 1943 году 

в Сталинградской битве 

23 февраля: День защитника 

Отечества 

5-7 лет 

 

 

 

3-7 лет 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

Трудовое  

«Я люблю 

трудиться» 

   

Социальное  

«Я, моя семья и 

друзья» 

   

Познавательное 

«Хочу всё знать»  

4 февраля: день рождения 

детской поэтессы, писательницы, 

киносценариста, радиоведущей 

Агнии Львовны Барто (1901 – 1981) 

8 февраля: День российской 

науки 

21 февраля: Международный 

день родного языка 

5-7 лет Воспитатели 

Муз.руководитель 

Физическое и 

оздоровительное  

«Я и моё здоровье» 

   

Этико-эстетическое     
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«Я в мире 

прекрасного» 

Март  

Патриотическое  

«Я и моя Родина»  

18 марта: День 

воссоединения Крыма с Россией 

5-7 лет Воспитатели 

 

Трудовое  

«Я люблю 

трудиться» 

   

Социальное  

«Я, моя семья и 

друзья» 

   

Познавательное 

«Хочу всё знать»  

13 марта: день рождения 

писателя и поэта, автора слов 

гимнов Российской Федерации и 

СССР Сергея Владимировича 

Михалкова (1913 - 2009) 

28 марта: день рождения 

писателя Максима Горького (1968 - 

1936) 

3-7 лет Воспитатели 

Муз.руководитель 

Физическое и 

оздоровительное  

«Я и моё здоровье» 

   

Этико-эстетическое  

«Я в мире 

прекрасного» 

8 марта: Международный 

женский день 

27 марта: Всемирный день 

театра 

2-7 лет Воспитатели 

Муз.руководитель 

Апрель  

Патриотическое  

«Я и моя Родина»  

   

Трудовое  

«Я люблю 

трудиться» 

   

Социальное  

«Я, моя семья и 

друзья» 

12 апреля: День 

космонавтики,  

12 апреля: день запуска 

СССР первого искусственного 

спутника Земли, день рождения 

российского классика и драматурга 

Александра Николаевича 

Островского (1823 - 1886) 

2-7 лет 

 

5-7 лет 

Воспитатели 

Муз.руководитель 

Познавательное 

«Хочу всё знать»  

1 апреля: день рождения 

композитора и пианиста Сергея 

Васильевича Рахманинова (1873 - 

1943) 

22 апреля: Всемирный день 

Земли 

4-7 лет Воспитатели 

Муз.руководитель 
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Физическое и 

оздоровительное  

«Я и моё здоровье» 

30 апреля: День пожарной 

охраны 

 

  

Этико-эстетическое  

«Я в мире 

прекрасного» 

   

Май  

Патриотическое  

«Я и моя Родина»  

9 мая: День Победы 

13 мая: день основания 

Черноморского флота 

18 мая: день основания 

Балтийского флота 

2-7 лет Воспитатели 

Муз.руководитель 

Трудовое  

«Я люблю 

трудиться» 

1 мая: Праздник Весны и 

Труда 

 

2-7 лет Воспитатели 

Муз.руководитель 

Социальное  

«Я, моя семья и 

друзья» 

19 мая: День детских 

общественных организаций России 

 

5-7 лет Воспитатели 

 

Познавательное 

«Хочу всё знать»  

7 мая: день рождения 

русского композитора, педагога, 

дирижёра и музыкального критика 

Петра Ильича Чайковского (1840 - 

1893) 

15 мая: день рождения 

русского художника-живописца и 

архитектора Виктора Михайловича 

Васнецова (1848 – 1926) 

5-7 лет Воспитатели 

 

Физическое и 

оздоровительное  

«Я и моё здоровье» 

   

Этико-эстетическое  

«Я в мире 

прекрасного» 

24 мая: День славянской 

письменности и культуры 

 

3-7 лет Воспитатели 

 

Июнь  

Патриотическое  

«Я и моя Родина»  

12 июня: День России 

22 июня: День памяти и 

скорби 

3-7 лет Воспитатели 

Муз.руководитель 

Трудовое  

«Я люблю 

трудиться» 

   

Социальное  

«Я, моя семья и 

друзья» 

1 июня: Международный 

день защиты детей 

Третье воскресенье июня: 

День медицинского работника 

2-7 лет Воспитатели 

Муз.руководитель 

Познавательное 

«Хочу всё знать»  

5 июня: День эколога 

6 июня: день рождения 

4-7 лет Воспитатели 
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великого русского поэта 

Александра Сергеевича Пушкина 

(1799-1837), День русского языка 

Физическое и 

оздоровительное  

«Я и моё здоровье» 

   

Этико-эстетическое  

«Я в мире 

прекрасного» 

27 июня: День молодежи 

 

5-7 лет Воспитатели 

 

Июль  

Патриотическое  

«Я и моя Родина»  

30 июля: День Военно-

морского флота 

5-7 лет Воспитатели 

 

Трудовое  

«Я люблю 

трудиться» 

   

Социальное  

«Я, моя семья и 

друзья» 

8 июля: День семьи, любви и 

верности 

 

2-7 лет Воспитатели 

Муз.руководитель 

Познавательное 

«Хочу всё знать»  

19 июля: день рождения 

поэта Владимира Владимировича 

Маяковского (1893 - 1930) 

4-7 лет Воспитатели 

 

Физическое и 

оздоровительное  

«Я и моё здоровье» 

   

Этико-эстетическое  

«Я в мире 

прекрасного» 

   

Август  

Патриотическое  

«Я и моя Родина»  

2 августа: День Воздушно-

десантных войск 

22 августа: День 

Государственного флага Российской 

Федерации 

23 августа: день победы 

советских войск над немецкой 

армией в битве под Курском в 1943 

году 

3-7 лет Воспитатели 

Муз.руководитель 

Трудовое  

«Я люблю 

трудиться» 

   

Социальное  

«Я, моя семья и 

друзья» 

   

Познавательное 

«Хочу всё знать»  

27 августа: День российского 

кино 

5-7 лет Воспитатели 

 

Физическое и    
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оздоровительное  

«Я и моё здоровье» 

Этико-эстетическое  

«Я в мире 

прекрасного» 

   

Перечень дополняется и актуализируется ежегодно в соответствии с 

памятными датами, юбилеями общероссийского, регионального, местного 

значения, памятными датами общеобразовательной организации, 

документами Президента Российской Федерации, Правительства Российской 

Федерации, перечнями рекомендуемых воспитательных 

событийМинистерства просвещения Российской Федерации, методическими 

рекомендациями исполнительных органов власти в сфере образования. 

 

3.8 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Материально-техническое обеспечение Программы «Моё Оренбуржье» 

Материально-технические условия реализации Программы 

соответствуют требованиям: 

- определяемым в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами; 

- определяемым в соответствии с правилами пожарной безопасности; 

- к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей; 

- оснащённости помещений развивающей предметно-пространственной 

средой; 

- к материально-техническому обеспечению программы: учебно - 

методический комплект, оборудование, оснащение. 

Материально-техническое обеспечение Программы 

• мультимедиа; 

• интерактивное оборудование; 

• символика города Новотроицк и Оренбургской области; 

• пособия: рисунки зимующих птиц, перелётных птиц, деревьев, 

животных; 

• дидактический материал - национальные орнаменты; 

• видео-аудио-библиотека. 

Научно-методическое обеспечение Программы: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. «Об образовании в 

Российской Федерации» № 273; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (ФГОС ДО), утвержденный Приказом 

Минобрнауки России от 17октября 2013 г. № 1155; 
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- Образовательная программа ДОО. 

Методические пособия:  

1.Альтов, В. Новотроицк / В. Альтов.- Челябинск, 1982.-96с. 

2.Борцова, Л.В. Ребенок входит в мир социальных отношений: 

практическое пособие. Часть 1 /Л.В.Борцова, Н.Н.Неволина, Е.Г.Молчанова и 

др.;– Омск: БОУДПО ИРООО, 2009.–120с 
3.Зеленова, Н.Г. Мы живем в России. Гражданско-патриотическое 

воспитание дошкольников. / Зеленова, Н.Г., Осипова Л.Е.  – М.: Скрипторий, 

2010. 

4.Козлова С.А. Мой мир: приобщение ребенка к социальному 

миру./С.А.Козлова. Коррекционно – развивающие занятия с 

дошкольниками,/Л.И.Катаева. –М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 2000.- 224с. 

5.«Край Оренбургский» - Южно-уральское издательство г. Челябинск 

6. «Наш дом Южный Урал». Программа воспитания и развития детей 

дошкольного возраста на идеях народной педагогики. / ред.составитель Е.С. 

Бабунова – Челябинск, 2007 

7.Новицкая М.Ю. Наследие. Патриотическое воспитание в детском 

саду. \ Новицкая М.Ю.  М.: Линка – Пресс, 2003.-200 с. 

8.Новотроицк: город и люди /[авт.-сост. А. Тепляшин].- Новотроицк, 

2004.-500с. 

9.Секрет, М. Слово о Новотроицке / М. Секрет.- Новотроицк, 2000.- 

192с.+ цв. вкл.л. 163с. 

10. «Программа духовно-патриотического воспитания детей 5-7 лет 

«Свет Руси» Вишневская В.Н. 

 Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая среда построена с учетом следующих принципов: 

1. Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям 

детей и содержанию дополнительной Программы. Образовательное 

пространство оснащено средствами обучения, соответствующими 

материалами, игровым оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность воспитанников; 

- двигательную активность; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно 

пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

2. Трансформируемость пространства дает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 
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3. Полифункциональность материалов позволяет разнообразно 

использовать различные составляющие предметной среды. 

4. Вариативность среды позволяет создать различные пространства, а 

разнообразный материал - альбомы, макеты и оборудование, обеспечивают 

свободный выбор детей. Игровой материал периодически сменяется, что 

стимулирует активность детей. 

5. Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к 

материалам и пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности. 

6. Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает 

соответствие всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности 

их использования. 

Во всех группах имеется центр краеведения,  где представлены: 

 государственная символика (герб, флаг и гимн Новотроицка и 

Оренбургской области);  

 нагляный материал о родном городе и крае; 

 художественная литература – произведения местных авторов,  авторов 

писавших об Оренбуржье; 

 для двигательной активности детей составлены картотеки подвижных 

игр разных национальностей; 

 для детского творчества сделана подборка материалов (бумага, 

деревянные изделия, коробочки разной величины и др.); 

 собраны пословицы и загадки, сказки разных национальностей; 

 разработаны совместно с родителями проекты, лэпбуки о малой 

родине; 

 созданы игровые материалы. 

 Время и сроки реализации  образовательной программы 

Программа рассчитана на два года работы с детьми старшей и  

подготовительной  групп: 

старшая группа: занятия проводятся 1 раз в неделю по 25 минут. 

Недельная нагрузка по программе составляет 25 минут. Общая 

нагрузка по программе – 675 минут / 11часов 25 минут. 

подготовительная группа: занятия проводятся 1 раз в неделю по 30 

минут. Недельная нагрузка по программе составляет 30 минут. Общая 

нагрузка по программе – 810 минут / 13 часов 50 минут. 

Данные формы ОД реализуются также в режимных моментах: 

 совместная деятельность педагога и детей,  

 самостоятельная деятельность детей,  

 совместная деятельность с семьей. 


